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༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ།། 








སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
ཏཱ ༼གསུང་འབུམ་ཏ་པ།༽ ཛཾ 





༄༅།ལར་ཡིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརརྒྱད་པའིེ་བར་གྱེ། 
མཁའ་དྭཤིད་བཞགས་ལོ།། 
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མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གྲག 61 

༡༢ སྱོད་ཐ་དྭངོ།:2292020242382255269952 

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིེས་ལས། 





བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 


དཀར་ཆག་། 








གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ ཅག ཡཿ ཀྱི་སྐབས་སུ། ... 
༡༽ སྦྱོར་བ་དང ༦དར་རར༡༩༦༩པ 
འོ མཐའ་དཔྱད་པ་ ་གཉེས་ ལས 

གཉིས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........ 
༢༽ རང་ཁུགས་བྲཞག་བ། 

















སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། . 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།.... 
༡༽སྦྱོར་བ་དང་། 
ཤ༽ མཐའ་དཔབད་བ་གཉིས་ཁས། 322:2225222222ྟ22522222:2202422ཿ 7 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། (ཞེས་གསལ་ཡང་འོག་ནས་གཉིས་ལས་མ་རྙེད།) "འ་ 79 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
༢༽རང་ལུགས་བཞག་པ།....... 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།.... 
༡༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། ................... 
༢༽ བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།.......... 
དང་པོ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ལུས་རྟེན་དང་། .................... 
ཊ༽ སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། 
གཉིས་པ ་བརྟེན་ པ་ ཟུ 5 གྱི་མཐོང་ལམ་ ་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ མཚན་ཉིད།...... 
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དཀར་ཐག 


༢༽དབྱེ་བ། ...... „..111 
ན༽་སྱི་ཚུ་དྷངྒ་གྲསམ་ལསྲཾ། &255:5:255ྣཔནཿཔ༦པ༦རཔ་པོ་རའ༧༩9༩ ༦༡༣༩ 113 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ . ཀྱི་སྐབས་སུ། 
༡༽སྱོན་བ་དང་། 4:22: 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།... 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།... 
༣༽ རྩོད་པ་སྤོང་པ། 





















ཟེ ག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ། 
བྱེད་ པའི་འོག་ ཏུ་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ སྟེ། ཞེས་ ° ཀྱི་ སྐབས་སུ། 
༡༽སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་། 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།.............. 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།... 
༣༽ རྩོད་པ་སྤོང་པ། ........... 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.... 
༡༽ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
༢༽ བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས།.... 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་ལ།.................. 


གྱི 

















དཀར་ཆག། 









༡༽ ལུས་རྟེན་དང་།.... 
༢༽ སེམས་རྟེན་གཉིས། ......... 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། 
༡༽ མྨ་ཚནཉིད་དྲང་ 
༢༽དབྱེ་བ་གཉིས། ......... 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
༡༽ སྦྱོར་བྲ་དྐང་། ༅༢ི&6:5:25254 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།...... 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......... 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།. ་ 
༣༽ཅོད་པ་སྦོང་ཐ།->=5%25452898 4 ༦༩༨༦ ར༧ཾ༨༢པ༩པ༢༨༥༦༥༡༦ེ༥པ༢ ༧༢༢༧ 130 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ± 
༡༽སྦྱོར་བ་དང་། 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།........... 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།... 
༡༽ རང་ཁུགས་བཞག་པ།. 
ཞྭ རྱོད་སྲ་སྦོང་པྲ། „34 

































བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན། ། ཞེས་ 0 ཀྱི་ སྐབས་སུ།.. 
༡༽སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་དང་། ཁབ 
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དཀར་ཆག། 











༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།...... ,134 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། རོ .134 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ཚ 
༢༽ རང་ཆུགས་བཞྟག་པ། 








༣༽ རྩོད་པ་སྤོང་པ། .............. 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སི ་ 





























༡༽སྦྱོར་བ་དང་།...... ༡༨༥ 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།...... 437 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། .137 
༡༽ གཞན་ཡུགས་དགག་པ། ........ 
སྐལ རང་ལུགས་བཞག་པ།. .. 138 
༣༽ རྩོད་པ་སྤོང་པ། ............. :336 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་ པའང ་ཟག་པ་ མེད་ ་པའི་ སྒོམ་ལམ་ སྟེ། ཞེ ཞེས་ ་སོགས་ ་་ སུ།..138 
༡༽ སྦྱོར་བ་དང་། .... 138 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།..... 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།...... 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....... ཅོ 








༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
༣༽ རྩོད་པ་སྤོང་པ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ............ 
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དཀར་ཐག 


༡༽ སྦྱོར་བ་དང་།. 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ། ... 
ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཡུལ་དྲི་མས་དག་པར་གསུངས་ བའི་དོན། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།..... 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ། 
༣༽རྩོད་པ་སྤོང་པ། .............. 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་སོགས་རྣམ་དག་བཞི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
༡༽སྦྱོར་བ་དང་། 
༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ 
༢༽ རང་ལུགས་བཞག་པ།. 
༣༽རྩོད་པ་སྤོང་པ། ............. 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། 
༡༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས། ཡེ 
ཉཱ རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས། ལེ 
༣༽ དྲད ོ 
༤༽ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས། ... 
ས་དགུ་ལ་ནི་ ཡལ ` ཀྱི་སྐབས་སུ། 
༡༽ སྦྱོར་བ་དང་། ................ 























































དཀར་ཐག། 





༢༽ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། ......157 
སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས། 

གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་ མེད་ པར་ལམ་ ་ པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ ་མེད་ 
པས་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད། ཅེས་ ཅ་ ཀྱི་ སྐབས་སུ།... 
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ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག །ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནེ། སློབ་ལམ་ན་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ལ་ 
ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། ལམ་ཤེས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། རོང་ཊྟིཀ་པ་ན་རེ། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་°བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་ 
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པའི་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས།བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེ ད་པ་ལ། °ྟིཀར་སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་དཔྱད་ན། རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 

ˆ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 





ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཀུན་རྗོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོཿ གས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོཿ ན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉི ད་ལ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉི ད་དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གང་ཞིག ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ 


*±3= 


ལམ་ཤེས། 





ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་ 
གཞན་དུ་སྒྲུབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ 
ཏུ་འགོག །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


± ཧྲ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 





རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་༠པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 


6 


ལམ་ཤེས། 





གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་བློ་ 
གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་མི་འགལ་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་ཊིཀར་ 
མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འགལ་བ་ 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ 

= 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 

ཧིཿ 


ལམ་ཤེས། 





པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སོགས་ནི། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བློ་མངོན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཨང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 


- 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 





ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ༠བདེན་པ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༠ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རཿ་སྲགས་ཞ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 


~ 10 ~ 


ལམ་ཤེས། 





༨ 


ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། 

ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། དོན་དམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 


= 11. ‰ 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་རང་གི་བཞེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་ 
འཁོར་དུ་ལྷགས་°པའེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ལམ་ཤེས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 


*;¢ 312 × 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ། 





དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་ 
འི་ཕྱིརཏེ།དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ།དེ་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་སད་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལན་འོག་ཏུ་འཆད། 

རང་ལུགས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 


~ 13 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། 





པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཏེ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། འཕགས་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ 
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ལམཤེས་ཀྱིལུས་རྟན 





སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་ཟེར། 

༠དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་འགོད། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞེག །ལམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བར་ཐལ། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ། དེ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་ཡང་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ 
ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ།། 

༠ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་ 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ 
ཐལ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
བྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེ སྭ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཡང་རིགས་འགྲེ། 

གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་ཁྱོད་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བཞག་དཔྱོད། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
གཞན་ཡང་། ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་གིས་དངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ཆོས་ 
གཅིག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་°པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 

~19~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
ན་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
མཚུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པ་བུད། འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག ༈རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 

~20~ 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུས་དེར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དུས་དེར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། 

~21~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར་འགྱུར་ 
རུང་གི་རིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་ 
པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་ 
པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ཡོད་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཁྱོད་མ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་ 





པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པ་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ྱིར།ཞས་ཟེར། 

འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཞིག་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རོང་ཊཱིཀ་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ 
ལས།ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ནི་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཁོ་ 
ན་རེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དུས་གསུམ་པོ་དེ་མི་དམིགས་ 
པར་ཐལ། དུས་གསུམ་པོ་དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་འགོག་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་དེ་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས།༡རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ 
ཡི། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་ 
ཕོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས།མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཛོད་ལས།དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༠དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས།གྲངས་མེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཟུར་དུ་དཔྱོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ཆོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
ཟེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོ་ གས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། རྟགས་བུད། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འ་ྱར 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ 
ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཞེས་ཟེར་ན། འདི་དག་གི་དོགས་གཅོད་ལྷག་མ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུད་ཅེས་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འགྲིག་མཚམས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
བུད། འདོད་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཊཱིཀར།°མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 


~29~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཀཱིཀ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེ མས་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།”དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
བས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 30 ~ 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





གཞན་ཡང་། ཊཱིཀར།°མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
སོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཏིཀ་ལས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཊཱིཀར། མཚན་ཉིད་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཏིཀ་ལས། ༠དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


~ 31~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགོག་བདེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་ 
བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་ཡང་མིན། ཞེས་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་པཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དྲག་ 
བཅོམ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་མིན། དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་མིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས།༠དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ 
ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག །དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི་སློབ་པ་མིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་སློབ་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་སློབ་པ་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་སློབ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
~ 34 ~ 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





ན། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཐེག་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་དྲག་བཅོམ་ 
ཀྱི་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་ན། 
ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་སློབ་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མི་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ལམ་ཡང་མེད། སྦྱོར་ལམ་ཡང་མེད། མཐོང་ལམ་ 
ཡང་མེད། སྒོམ་ལམ་ཡང་མེད། མི་སློབ་ལམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམས་གཞི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སློབ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ 
བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས།° 
གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་ 
དགའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་གྱི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་མི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སློབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོ། ང་བའི་རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ། 





ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་སོགས་ལས། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་སྤང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་གང་ཞིག །བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ལུང་གིས་གྲུབ་ 
སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ལམ་དུ་བཀྲི་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ 
སོགས་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ 
ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་གཟུང་°བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འཕྲད་པ་ན་འགྲིབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདག་མེད་པའི་ 
བཞིན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོས་སྤོང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། སློབ་ལམ་ན་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཁྱེན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
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གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སམི་སྤོང་རྒྱུའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ༠རང་བཞིན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོཿ ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེ ས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྦོ། ང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་ 
མོ ངས་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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འདིར་བསྟནཏོན་མོངས། 





འདོད་ན། ཉན་ཐོཿ ས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
མི་སྤོང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟེན། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་མི་སྦོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། མ་རིག་བག་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སམི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ 
ཐལ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རོང་ཊཱིཀ་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤྦངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བག་ལ་ 
ཉལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས།༠འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྨངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ 
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འདིར་བསྟནཉོན་མོངས། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད། དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་བྱས་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྟོག་ 
པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྦོང་ 
རྒྱའེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས།”མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས། 





ཆེན་ལས།མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ 
ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཞིག ༈གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོ༔ ས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྟོང་རྟོཿ གས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༠དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད། བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེ ས། 





རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ན། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། དེ་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེ ས། 





རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དེའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འགལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འགལ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཁྱོད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདོད་བའྱི་ར། ཨ་དཧཾ། གཏག་སྐིད་ཚས་ཉན། ཁད་དེཧ་དཱག་འཏེན་ཐ་ཡིནུ་མན་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས། 





ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་པོ་ 
གང་རུང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཞིག །ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐབས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཞིག །དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེས་ཁྱོད་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གསལ་བ་ 
དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དངོས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་°ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྨངས་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེ ས། 





གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱ་གང་ 
ཞིག །དེའི་སྤང་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །བདེན་མེད་ 
དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེའི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་བདེན་ 
མེད་བསྒོམ་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན། དེས་ 
བདྲན་མེད་བྲདམ་བར་ནམ། དྲིས་བདེན་མེད་ཏོནས་བརྲ་རིན་ཏི། བཏྲེན་མིད་ཏྟགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ 
ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གང་ཟག་དེའི་སྦང་བྱ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་གང་ཟག་དེའི་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེའི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེས་བདེན་མེད་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དེའི་སྦང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁུ། ཿཔར་མེད་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཐོབ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། རེ་ཤི ག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེ ས། 





སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ། །འདོད་ན་སླའོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྭེ་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས། 





ཡང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་ཡང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་དག་གི་དོགས་གཅོད་ 
སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 





ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཊིཀར་ ལམ་འདེ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཕར་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ 
ལེན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་སྐབས་ 
གསུམ་པར་འཆད་དོ། ། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 





འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀག་ནས། དེ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་འཁོར་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལམ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འགལ་བ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀར། 
གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི ་ལམ་ཤེ ས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འཇྭ་བུར་ཐདག་ཉིད་ཉོགས་བའི་ཟེན། །ཞེས་སོགས་ཤི་སྒབས་སུ། སྦྱོར་ཁ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམ་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་ 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གང་ཞིག །སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འདོད་པའི་རྟེན་ 
ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
གང་ཟག་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར རྟགས་བུད། ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་དགོས། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་རྒྱལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་དོའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རུས་པ་འདི་ 
དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བསམ་པས། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་°པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱའེ་སུམ་གཉེས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་ 
ཆར་ཚོགས་གསོག་ཅེས་ཟེར། གསེར་འཕྲེང་ལས།དེ་བཀག་ ནས། རང་རྒྱལ་ 
གསུམ་ཀ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་པ་མཚུངས། ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སུམ་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་གང་རུང་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ༠སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གསེར་འཕྲེང་གི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་། རེ་ཞིག་སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གོང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོཿ ས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོ། ང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོ་ཿ གས་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་ 
བུད། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སོང་། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་སློབ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།”ཌརྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་ནི་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འདོད་པར་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་བུད། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཛོད་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 





འགྲེལ་ལས།”གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་བདག་ཉི དྲ་ཀྱིས་འདེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ཚོ་ གས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཁས་ 
ལེན་པས། ཟེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
གཟུང་དོན་རྟོག་”པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦོང་ནུས། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 





འདདཔའི་ཕྱར། ཁྱ་སྟ། སྐབསའདིའིརྟནདེ་དམིགས་རེན་ལ་བྱད་པའི་ཕྱར། རྟན 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།°།ཞེས་པའི་རྟེན་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ༠མཁའ་ལ་ཆླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །ཞེས་པའི་ 
ྟནཚལ་དེལ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱར་ཏེ། སྐབས་འདིའིཐདཀྱིཊཱིཀར་བཟུང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟེན་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ། གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
ཀྱང་། འདེར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་རྣམས་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ཤེ ས་ 
པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་གནས། ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དའི་སྐབསཀྱ་རྟནད་དམགས་རྟེནཁ་བྱདདོ།།ཞེ་ན། རང་རྒྱལགྱ་ཡམ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེས། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱཐ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
མྦ་སུད། མ གབྤ ན། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་བུད། འདོད་ན། དེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་བསྟན་°ཕ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 


~7༡0~ 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 





པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
དམིགས་ན། དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་ 
དེ་ལ་དམིགས་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་°བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་“པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་སྡེ་པས། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མེད་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན།”རང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་ 
པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལན་མེད་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པར། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཞེས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 





བའི་རིགས་སུ་གནས། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའེ་རིགས་སུ་གནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅམ་གཞུང་འདིའེ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཟད་པར་སྲོང་མི་ 
ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ཟེར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རེགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
སྐབས་འདིའེ་ཊཱིཀར། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཊྟིཀའི་ 
ཚིག་ལ་གཟུང་བ་ཞེས་པ་བྲིས་མཁན་གྱིས་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦངས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་ 
མེད་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 





བདག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

རང་ལུགས་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་ཊི་ཀའི་དོན། ༠རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལ་དམིགས་ཀྱང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གསེར་འཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གཉིས་གར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའེ་རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་གང་ཟག་གི་ 
རྟེན་དང་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསེར་འཕྲེང་ལས།”སློབ་དཔོན་འདེས་གང་ཟག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ 
མཛད་པ་མདོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞུང་དོན་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་རྣམས་ཆེ་གང་སྐྱིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅམ་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གང་ 
ཞིག །རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། 





རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་གང་ཞིག །གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེབ་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 

རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ལམ་ཤེས་དང་འདྲ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མཐའ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལམ་ཤེས་གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 

~ 78 ~ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





སུ་གནས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
འདེར་མ་ཁྱབ། ལན་གོང་དུ་བཏབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། ༠མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉེས་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་བ་དང་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡུལ་ཝཱ་ར་ནཱ་སིར་”འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་ 
དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་བློ་ 
གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་°བསྡུ་བ་ལས། ༠གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་ 
མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས།འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། དེའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚད་དོ། ། 

ཏིཀའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་ 
མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ 
ལས། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཡོད་པའི་འདོད་ལྷ་ 
ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དང་ 
པོར་འཕགས་ལམ་བོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་ 
འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོཿ ག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་རྣམས་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་མདོ་ 
འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ ༠ནས་ 
སྐྱེ་བའི་སྣོཿ ད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་གི་ལྷ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ལམ་ཤེ ས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟ ག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། °ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་རྟེན་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསམ་ གཏན་ས་དྲུག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉེར་བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
ནས། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊཱིཀར། ༠འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྒོམ་ 
ལམ་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱིས། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ 
ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད། 

ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སློབ་ལམ་ན་ཟློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་ཕོ་དེར་ཐལ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་“པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 





~83~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ན་ཉིན འནོད་ན། དོན་དྲག་ཝ་ཉོས་ཛའི་སིད་ཐི་ག ས་གའི་མཐའ་འགོག་ཧྱནྡ་ཀྱཾ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ཞིག་”རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་དོགས་པ་ནི། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་སྒོམ་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །འདོད་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


~85~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་དེ་དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལན་གང་༠འདེབས་ 
གཟིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སོང་། དེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རང་དང་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན་བུད། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ (ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔར་གྱི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའེ་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་སྒྲིག་ལས།སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠དགོངས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས ༠སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། 
རྫས་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
རྗས་གཅིག །དེ་རྗེས་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག །དེ་རྗེས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྐྱེ་བ་ 
རྫས་གཅིག །དེ་རྗེས་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྦྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོག་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་ 
རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ། བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་°པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྫས་ 
སུ་གྲུབ། དེ་རྣམས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 

~93~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རོང་ཏཱིཀ་པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རོང་ཊཱིཀ་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་ 
འཕོ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་བཞི། ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་བཞི། རྗེས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་རྫས་གཅིག །ཆོས་བཟོད་བ: འི་རྗེས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེ། ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྡེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞི། ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
རྗེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དང་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་བཟོད་བཞི་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྗེས་བཟོད་བཞིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་རིག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས།༠བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ 
ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་དེ། རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་བུད། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་དང་། རྗེས་ཤེ ས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྗེས་ཤེས་བཞིའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འདི་ཙམ་ལ་གཟིགས་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། ཆང་ 
འབྲས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། °སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ་སོ་རང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འདའི་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
བཞིར་བཞག །དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། དེ་རྗེས་བཟོད་བཞིར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བཞག དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས ་བཟོད་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཆོས་བཟོད་བཞིར་འཇོག །དེས་ 
ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤི ང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་རྗེས་བཟོད་བཞིར་འཇོག །ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོཿ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྦང་ 
རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞིར་བཞག །ཆོས་ 
ཤེས་བཞིའི་ཆོས ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་ཤིང་མཐོང་སྤང་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆ་ 
ནས་དེ་རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས། ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་པོའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེ ས་སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཇོག་ཚུལ་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྔར་འཁོར་བར་འདྲེས་མ་མྱོང་བའི་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་”པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་ བྱ་ལ། 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནི་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེས་ 
པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞེིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་ཟབློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
ཤེས་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས།ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པས་ནི་ 
གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནེ་འཛིན་པ་ 
རྟོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ། གཞུང་དེས་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དེས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

གལ་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དངོས་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་ 
རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞིག་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཏིཀ་ལས། ༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྱི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཆོས་བཟོད་ཉིད་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་གི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
འབྲང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར།ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཀུན་བཏུས་ལས། ༠རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 


~ 102 ~ 


མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན། 
ཆོས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
བཟོད་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན། རྗེས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རིམ་པ་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན། འདིའི་དོན་གང་ 
ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་འདིའི་ལན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཊིཀར། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་དྲང་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྦངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བུད། 

ཁ་ཅིག །འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཟིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཊཱི་ཀར་བཤད་དོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





རང་ལུགས་ནི། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། མངོན་འགྱུར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བྱས་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།” རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མངོན་ 
འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས།༼སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞི ན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་འགྱུར་དུ་ནི་ག་ལ་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་དུས་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན། དེའི་དུས་ན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་ 
བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། ཞེས་ 
གསུངས་ན་མི་མཚུངས་སོ། །རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་ན། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། གཞན་ཡང་། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་ 
འབྲས་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དངོས་འབྲས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་བཞིན་འགྲིགས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྒྱུད་འབྲས་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
~ 106 ~ 


མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





ཁ་ཅིག །ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་བའི་དུས་ན་མེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞིག །འདའ་བྱའི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གང་ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཊྟིཀའི་དགོངས་པར་མཛད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊཱིཀ་ལས།༩དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་བཅོམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་ 
བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཡིན། ཞེས་ཟེར། རིང་སོང་གི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་ 
འགལ་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་འཚད་དོ། །རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
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མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ། 





སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སོང་། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ 
རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་ 
དོན་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དོན་ཡིན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་མངོན་འགྱུར་ལ་དགོངས་པས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་དུ་མི་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
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འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་ 
པ། བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་ 
དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེ མས་རྟེན་ཡོད་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་མེད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད། འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བ རྒྱད་ཡོད། རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྦངས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོཿ ང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་དང་། 
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སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 





མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། འི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། མངོན་འགྱུར་དུ་ 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་ས་༠གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་ཆོས་ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ 
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སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 





ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་འཐད་པ་བུད། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༠རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཟོབ་མྱོང་བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཁྱོད་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་། 





བོ། །ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༠བྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་བརྗོད་བྱ་མང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
དེ་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུར་གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡོད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།°༠འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་°འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུའི་ 
༠སྒོམ་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་རྟོག་ 


~ 118 ~ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་། 





པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ 
རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ 
རྗོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་དེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 

~ 119 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཕིར 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཆ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ན་ 
རེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
པ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། གཟུགས་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སྣང་དེ་གང་ལ་བྱེད། 
གཟུགས་འཛིན་རྔས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཁ་བྱེད་དམ། བདེན་སྣང་ལ་བྱེད། དང་པོ་བྱེད་ན། 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་སྣང་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་། 





གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རྟོགས། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་༠ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
འཇལ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་མེད་ན་ཚྐོཿ ག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
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ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་འདྲའོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྦང་རྟོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་། 





ཁ་ཅིག། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོཿ ག་པ་དང་བཅས ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ལ་ 
རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 


~ 123 ~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐྱེས་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁཾ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི་འདོད་པ་ལས་སོགས་པའི་ས་དགུའི་སྒོམ་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག།ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ 
བོ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་འགལ། འདོད་ན། དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་རང་ཉིད་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར"། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གང་ཞིག ། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ 
རུང་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། 
ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་པ་ 
ཟད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།༠འདི་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། 
སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས།ཟག་བཅས་ལ་སྲང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
འབྲེལ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།༠འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་དེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བཅས་ན་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 





མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ 
དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་འགལ་ཟེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་ཟག་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དགུ །ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེ ག་ 
དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 





ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་སོང་། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ཁས། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ལ་རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་ས་བྱཅ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ངུའི་ཆུང་ངུ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ཐེ གྒ་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ས་བྱཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ། ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་དངོས། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བདེན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གཞན་དོན་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ 
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མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 





ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་དོན་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་ 
དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ 
ཐྦརན་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
དགུ །བཀུར་བ་དགུ །བསྔགས་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 





མཚམས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སྒྱུར་°བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་བསྔོ་ 
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བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་དེ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་བསྔོ་ཡི་°རང་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟེག་དམན་གྱི་དེ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་རྩ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དུ་ 
མ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། དེས་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་ཟས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་རྗོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 





ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 

ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་དེ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
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དགའ་བ་བསྒོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ས་མཚམས་ས་དང་ 
ཕོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བའི་°རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རྟགས་ཐོག་དང་། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་ཐོག་ཏུ་སོང། 

༠ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
གང་ཞིག །གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དམིགས་པ་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས ་„་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ ་ཤེས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་ 
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མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས།ཐེག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མའི་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རེ་ཞིག །རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་°ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཾ 
གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཤར། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྡོབ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་ 
པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ།“དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ 
དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇྡོག་བྱེད་དེ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྦངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས།མཉམ་ 
བྱ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་འདེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ 
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ཕྱིར། དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལྔ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འགལ་ 
བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དེ་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།”ཐུབ་པས་གསུངས་ 
པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་རྒྱུ་ 
༠རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ 
པར་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།ཾ།ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ”བློ་དང་ལྡན་པས་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས”། །དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པའི་ཚང་ཆིང་དུག །དུག་སྨན་ཆེན་ཕོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་། མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འགལ་བར་ 
ཐམ། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། 
གཙོ་བོར་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་ 
ཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱོད་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས། རང་མཚན་ལ་རྗས་ཐ་དད་མིན་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ 
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གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡང་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོ༔ གས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲེ་མས་དག་པའེ་དག་པ་གཉིས། རང་མཚན་ལ་རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་ 
པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་ 
དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ 
པ་སོ་སོར་ཚད་མས་བཅད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགསགྲབ་སྟ།དག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ།སྦྱོརབ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་དྲེ་མ་དེས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་དྲི་ 
མ་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། དག་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དག་མཚུངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། °འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཁོ་ 
ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲབ་སྟེ། ཁྱོདཀྱ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་ཚུལ། 





གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་དེ་དོན་སྟེང་ནས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་ཀྱང་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། འདིའི་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་རིགས། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དག་ལྡན་ལས། ༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ན། དེའི་དམིགས་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་དང་པོ་ལ། གཞུང་འདིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མ་ཐསྙན་ཕྦན་ཐྲཝ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།°གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དག་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དག་ 
པ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དག་པ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་གི་མདོ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུལ་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་དུ་དོན་གྱིས་བཀག་ཟིན་ན་ཡང་། 

སླར་ཡང་། སྐྱོན་བརྗོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
མས་དག་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེས་དག་པ་ན། དེའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་།སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དག་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
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ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་ཚུལ། 





གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མས”་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་དོགས་པའོ། །ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཏིཀའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ 
པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དེའི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་དང་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་ 
དེས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་སོང་། འདོད་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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རྣམ་དག་གསུམ། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། གོང་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ 
ཁྱོད་སྦངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བྲལ་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་ 
བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། ཕྱི་མ་བུད། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
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རྣམ་དག་གསུམ། 





རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་སྦང་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་ 
བུད། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དྭེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
མཐོང་སྤང་སྤངས་°པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་དག་ཡིན་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་དག་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས།རྟགས་སླ། 
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རྣམདྲག་གྲཨུཉ། 





གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་ལ་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་ 
བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ས་ 
མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་དེའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཞེས་སོགས་འདྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་དག་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་དག་ཡིན་ན་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་ས་མཚམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ། 
དེའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
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རྣམངྐག་གཱཨུཉྤ། 





འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུས་རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་དང་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ 
ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
བཅུ་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
བསྒོམ་ིགྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལས།༠དེ་བས་ན། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའི་བར་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། ཁོ་ 
ན་རེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


~158~ 


སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ལུང་རིག་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། ། 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ།། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག ། 
ཏག 
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~160~ 


༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


༠གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་བདེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 


~ 161 ~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་སླ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཉིས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུང་འཛིན་རྔས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ༠རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 





མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཞི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཅིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན་གཞན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 





གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉེ ད་སྒོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མི་ 
སྒོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེ ས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཅོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ་ གས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འདོད་ན། དེ་མི་མཐུན་”ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྔ་མ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 


~ 166 ~ 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། 





ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྨ། ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ 
༠ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 
དང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་ཚྱགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་འཛིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ 
བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཞི་ལམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་། གཞི་དང་ལམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉནཐསདྲག་བཅོམ་པའི་རྱདཀི་གཞ་ཤེསདེམི་མཐུནཕྱགསཀྱིགཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། འདིའི་ལན་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། 
སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་དེ། སྐབས་གསུམ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ཤེས་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་གསུམ་པའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
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ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།ཕྱི་མ་མཐོང་ 
ལམ་ལས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་ 
སྒྲོན་གྱི་ཊཱིཀྐ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཊཱིཀ་ 
ལས།དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ལེགས་ 
པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་”བར་བྱ་དགོས་ 
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པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལམ་ཊཱིཀ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་མི་སྒོམ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
པར་ཐལ། དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་དེ་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ན་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཊཱིཀ་གི་དོན་མ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཅེས་ཟེར། འོ་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་ 
དབང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
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དུ་མར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཆེ་གསུམ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་བསྡུ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས། 
ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
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གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་སྙིང་རྡེས་ཟིན་ 
འི་ཕིར།སྲིདཞི་གཉིས་ཀྱིབར་ན་མི་གནས་ཏེ། སྲདཞི་བདེནསྟངདུ་མངོན་སུམ་དུ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྲིད་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པར་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་དེས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲིད་ 
ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་ 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྤང། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ 
~ 174 ~ 


སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 
ཞི་མཐའ་འགོགབྱེདཀྱི་ཡེཤས་ཡིནཔའི་ཕྱར།དེ་ཆོས་ཅན།སྲདཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། 

རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
གྱུར་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པའི་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས།ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ལ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའིེ་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་བཞག་ན། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པ་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཅེས་ 
གསུང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་ཟེར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ོ་ད་ད་ཡིན་པའིཕརཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀིྙ་རེ་ཚད་མེདདེདེཡན་པའིབྱརཏ།དེ་ཟེག 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་རྒྱུད་ལྡན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་ 
རེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གང་ཞིག །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། 
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འདོད་ན། བཀག་ཟིན། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་ 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཉེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། གཉེན་ 
ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ 
ན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་དེ་ལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ།༠དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན། །ལས་ཉོནགྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེབ་ལན་པའི་ཆ་བདེན་གླུབ་དེ། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན།དེ་ནི་ 
དངོས་ཕོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞི་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ནི་ 
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༠སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ། 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བྱེད་པའི་ཚ་དེ། བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཊིཀ་ལས། མཐོང་ལམ་མན་ཚད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
མཚན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ནུས་ 
པས། སྐབས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། བྱང་ས་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བསལ་བ་སོང་། ༠ཉན་ཐོས་ལས་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ༠དངོས་ཕོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེ ད་པར་དམི ག ས་པ་ཉིད་ཀྱི, ས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཐའ་ཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྲིད་མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །། ཁྱབ་སྟེ ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལས་སོཿ གས་པ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག །ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདེས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ 
ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ 
ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་°བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལ་གཟེགས་ཤིག ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
འཁོར་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་གནས་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་ 
བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མ་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིརཏེ།བདེ་བཅནགྱིརྟནཅན་གྱིཉན་བས་སློབཔ་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ། དེའི་རྟེན 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་ 
གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། 
རྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འཁོར་ 
བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཞེས་གསུང་། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་རྟག་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པ་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། རྱྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། 
བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་དམིགས་མེད་དེ་བདེན་མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དམེགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞེས་གསུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་ 
ཕོ་རྒྱན་ལས་༠བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མྱང་འདས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ 
སྲིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་མཐའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཚིག་ཙམ་ལ་རྩོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར ཞེས་སོགས་ 
མཚུངས་བ་ཇི་ལྟ་་བཞིན་དུ་བུའོ་ 
ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
འདོད་ན། མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན མརྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྱང་འུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར།° 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་ 
འགྲེལ་པར། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞེ་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་འགྲེལ་པར། ༠སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན། དེ་ནི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞེས་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འཁོར་བ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།༼ཚུ་རོལ་ནི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཆད་པའི་ཕར་ངོས་ན་མེད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་༠འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
གནས་བའྲིའི་ན། གས་ཁམས འདྐོད་ནཱ། ི་ཚོ་ས་ཚེན། སྐའས་ཐཏྲེར་ཁསྟན་ཚཝ 
རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རང་ལམ་དུ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་ནུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྲིད་མཐའ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
སྲིད་མཐའ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་མ་གནས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟོགས་དེ། སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
འཁོར་བ་དེ། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེས་འཕངས་པའི་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། དམན་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་ 
མཐའ་ཡིན། དེ་ལ་གནས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། འཁོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་༠དངོས་ 
པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་ཊཱིཀ་ལས། ༠སྲིད་ཞིའི་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ། སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅམ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་ 
པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་མཐའ་དེ་གཉིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
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སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 





འགོག་ལ། ཞི་མཐའ་དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་སྤོང་སྟེ། སྲིད་ 
མཐའ་སྔ་མ་བཀག་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླང་སྟེ་མྱང་འདས་ 
བྱ་དང་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་མ་ལྟུངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐར་ལྟུང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ། གཞི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་ 
དེ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སླར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི ་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགལ་༠བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེས་ན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཡང་། 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་མིན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་དེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊྟིཀྐ་ལས།ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཆད་པར་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་མྱང་ 
འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟོས་ཤིག །ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
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འབྲས་ཡུམལ་ཉེ་རང་གི་གཞི་ཤེས། 





ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས།° 
རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
ཨ་ཁྱབ་ཧེ། དེ་ཏག་མའི་སྒྲ་ཁཤདྡ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཨུརྔ་ཡིན་བའི་ཁྱིན། རོ་རྣ་རེ། 
འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའིམཐའམེདཔའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལལྟོས་པའི་སྲིད 
མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 


~191~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ 
རྟག་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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འབྲས་ཡུམལ་ཉེ་རང་གི་གཞི་ཤེས། 





ཤེས་ཆོས་ ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་ དེར་ཐལ། མཚན་ ་ཉིད་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ 
ཤེས་གང་ཞིག །འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ལ་ཞུགས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས།ཏདྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་”ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་གང་ 
ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡང་ཡོད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེ ག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ས་མཚམས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནས་ཐེ ག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དང་པོ་དང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་ 
གཅིག ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་ 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེ ག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 





པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བུད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའིེ་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པ་འབུད། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཟིན་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 





ཡང་། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
༠མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ 
བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
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གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 





ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་སྤོང་དཀའ་ན། གཞི་ཤེས་གང་ 
ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅིག་ཤོས་དེ་སྔར་ལྟར་འཇོག ། 

སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅོད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེནས་གྱོཆྔཐ་ཐ་ཐཐཱ་ཡོཧ་དེ། གཛུགས་སེགས་བདེན་མེདུ་ཏྟགས་ཐའབྱཌ་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚ། ཁ་ཅིག་།གཞི་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྡོན་ཁུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་ཐར་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞན་པའི་གཉེནཔོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱརདེ། གཞི་ཤེསཀྱི་སྦར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
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ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ 
སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁ་ཅིག །གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐཝ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཀུན་ བ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་ 
ི་གཉེནཔོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོརདེ། གཞི་ཤེས་ཀྱ་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
བཞིན། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན། གཞུང་འདིས་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ 
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གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 





བ་ཡིན་དགོས། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ི་སྦྱོརལམ་དེ་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བརྟནགྱིསྦོརབཡིནཔའི་ཕྱར། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ 
བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ 


~201~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།°གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་ན། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། 
བདག་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
༠སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དག་ 
པའི་གཞན་དབང་གཉིས། མཚན་ཉིད་གོ་སླ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། 





ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་རྟོགས་དཀའི་རྣམ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་མེད། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ཡང་མེད། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡུང་དེའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 


~203~ 


སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞིའི་དབྱེ་བ་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ 
ཉིད་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞིའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞིའེ་དབྱེ་བ་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། 
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འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། 





ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།ཞས་ཟེར་རོ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་འབུད། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་འདའ་བྱའི་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་ 
བྱའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདའ་ 
བྱའེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། 





༠ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་ 
པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། 
གཞུང་འདིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་ནི་ 
མེད་ཅེ་ན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་སྤྲོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་དང་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྐབས་འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ རྒྱན་ལས། ༠གཞིཤེ ས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ གྱིས་འཕངས ་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
མོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཀར་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད། སྐབས་འདེར་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་བདེ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རེ་ 
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འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། 





ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། ཡང་དག་མཐའ་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ 
བཐལ། ཡང་དག་མཐའ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། དེེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། སྔར་བཞིན་འགྲིག ། 

གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམས་°བཞེན་སོང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ༠མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ ༠འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་མི་རིགས་པར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
རིགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠ཉན་ཐོས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
༠འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལས། ༠ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་གསུང་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ 
ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་ 
སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་བར་དེར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་ 
པའི་བར་འདིར་སྒོམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ། 





བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མེད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཞིག་སྟོན་རིགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་ 
འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ 
སླའོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་”ནེ། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་གཉིས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། སྐབས་ 
འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ 
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སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཤེ ས་ 
མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 


ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུང་རྒྱུན་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་ 


༠ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པ་ 
ལས་ཁོགས་སུ་སྐབས་དང་པོ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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¬ 


༄༦ྕ ཁག ༩ ® ༦ ཨ 


སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ 


གཉིས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས།དེ་ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྒྱན་གྱི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བུད། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ 
ནས་སྒོམ་°པའི་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 





ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་°པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མིན་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག །དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བདེན་སྙོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་གསལ་ལས། ༠རྟག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེ ན་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~ 215 ~ 


སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
སྒོམ་གྱི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་°པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ༠ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱས་ 
སྟེ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟན་མའི་ཨེམས་ནཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། རྣཝ་རྔོགས་ཕྱུར་བའི་མཆན་ཉིད། དབྱི་ན། བརྒྱ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་”ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ན་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ 
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འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རིམ་ 
ལས།མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ 
ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས། 
སྒོམ་“པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞིའམ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞིག།རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་དེར་གྱུར་པ། དོན་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་ 
རྣམ་གང་ཞིག ། བླང་°བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཏོགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཆོས་ཅན། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོར་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
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འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





ཅིག །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
མཚན་ཉིད་ལ་དོན་གྱིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་བུད། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡོད། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ 
དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 





གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མིནུས་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེནགྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར།། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

འདོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ ༠ཕྱོགས་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་° 
ཟིན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོ། ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚེ་ གས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ལམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ལ་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་བདུན་ 
དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
མཐུན་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ 
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འདེར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་འདི་ལ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེ ས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ལ་ 
དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་རྣམ་ 
བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ལ་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལུགས་ 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བསྒོམ་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་སོ། །དོན་རྣམ་ཞེས་པ་མི་ 
རིགས་ཤིང་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་རོང་ཊྟིཀ་པ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་ 
པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས།རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིེར་བསྟན་ 
པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། ༠མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་གཡོ་ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། 
མདོར་བསྟན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ཞིང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
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འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོདམི་ཆུས་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ཅམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རལ་གྱིདོན་ནི་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་ 
༠པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དེ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་°ྱེད་ 
གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ 
རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། 
བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། དཔེར་ 
ན། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་“པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས།༼”རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་མ་ 
ཤེས་པས་གཞུང་འདི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་།གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེ ད་དེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན། སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་°པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཊིཀྐར། ༠མྱྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་ ༠པར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི ། རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊྟི་ྐའི་ཚིག་འདིའི་དོན་བསྡུ་ན། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཇྲོམས་པར་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉི ད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པར་ཐལ། གཞུང་འདི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་ཞེག་“ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་ 
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འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ་དེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་ 
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བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཅོ་བོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན། སླར་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམན་པའི་ 
རིགས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





ཕོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་ནོ། ། 

༠ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ 
གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཧྱི་དངོས་གཉེན་དྲུ་བླུཆ་བའི་མཐོང་ཁས་ཞག་མེད་གཅིག།ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བུད། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་མེ ད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཞིག །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་གང་ 
ཞིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག །དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ༠སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སོང་། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་བདེན་ 
འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ།° འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ 
ཏུ་འགོག ། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


~231~ 





སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ཟློ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཅི ག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། གང་ཟག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཁོང་ཁྲོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཁོང་ཁོ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ལྷས་བྱིན་ཡིད་འོང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ལྷས་བྱིན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





གཞན་ཡང་། སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།°འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིའེ་ཊྟེཀརཊ། 
༠སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཀྱང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གཉེན་པོར། དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་མ་ཡིན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་ པར་འདོད་པ་ 
ལ་དགག་ངཔ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐ། དེ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རེ་ཤིག་དོགས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་དེས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་དང་། གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་”ལམ་ཟག་བཅས་ 
གཅིག་དང་། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ 
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གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་ 
གཉིས་པོ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་དེས། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ 
བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་མ་ཕྱེ་བར། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་མཉམ་གཞག་ 
ཁོ་ནས་སྦོང་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།”སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
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སྒྲིབ་གཉིས། 





ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་བྱེ་རོལ་དིན་དུ་འཛོན་ཐའི་རྟག་ཁའི་གཉེན་བོར་གླུན་ཝའི་འམཝག་མེད་རྒུན་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བར་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མའི་ཟུར་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
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དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ 
ནས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༠རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཙོ་བོར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་པར་མ་སྤྦངས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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མམ =: 5 


གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ འི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཁྱོད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སྒྲིབ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐར་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
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ན། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐར་པ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། གཙོ་བོར་ཟེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་དེས་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྨངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། བདག་འཛིན་ལ་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཇིན་བདག་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་༠འཛྲིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདག་འཛིན་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ༠དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བར།༠ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཙོ་ 
བོར་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བདེན་འཛིན་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་ 
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སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཆགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱད། ལམ་ 
བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་ལྔ། འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
གྲུབ་ན། དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
བསྒོམ་°བྱར་གྱུར་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་ནམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་ 
པ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། 





གཉིས་པ་ཡང་དེས་རིགས་འདྲ། གཞན་ཡང་། བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་གཉིས་མངོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག ། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོ་ གས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ 
མཚོན་བྱ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
འཇོག་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཞུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། 
དང་པོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་རྣམ་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས། གོང་དུ་ 
དོགས་པ་བཅད་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་བཅད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ 
ྱིརཏ།དའི་རྒྱདལ་བདན་འཛིན་གྱིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེསཔའིཟླ་ཡདཔའི་ཕྱར།དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་ལྷག་མ་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཔྱད། འདོད་ན་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་སུ་དམིགས་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་ནུས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
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དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཏེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
༠དེའེ་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ། 
མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཾ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྤང་༠གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱ་བར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དེ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡང་དག་སྤོང་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། 

རང་ལུགས་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ ང་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ། 





༠བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སྤྱོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་ཡི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཆཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད། 

༠སྤེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་མཁྱེན་པ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེམས་རྒྱུད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་ 
འཁོར་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། 
རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
༠དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་དྲུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ། 





ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

༠དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དང་ཕོར་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ 
ཟོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

༠བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཆཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མེད། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུ་ (ལ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༠ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





དང་པོ་ནི། རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
འདིར་བསྟན་གཉེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་གཉེན་ 
ཕོའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྭབུས་མཐའ་ལས། ྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུམ་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་དོགས་པའོ། ། 

༠སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྲལ་པའི་ 
ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་°བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་ཐར་གསུམ་པོ་འདི་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ 
ན། མིའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འགོག་སྟོམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།°འགོག་ 
པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ 
དག་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
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སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་སངས་འཕགས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སྲུག་པ་སྨྱུལ་པ་མ་དགའ་བ་དང། གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་སྦྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡིད་མི་འོང་གི་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྲལ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོ་ གས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དང་། 
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ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་ 
བཤད་དོ།། 

༠མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། འགོག་སྟོམས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དང་འདས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་ 
སྙོམས་དང་འདས་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས།/རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མོངས་པས་མ་སཱད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་ 
མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ 
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ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡང་འཕེན། འགོག་ 
སྙོམས་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
བཅུ་བཞི་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས།།མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ 
ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས།༼སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚར་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། སེམས་ 
བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་གྲུབ། ཟེར་ན་དཔྱོད་དོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
མ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་མཐོང་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ 
༠ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོཿ ག་སྙོམས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ༠དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ 
སེམས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ༠དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོཿ གས་པ་བོར་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་གཞན་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
འཚད་དོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
རིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ 
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ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





རིགས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། དེར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༠སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། སློབ་ལམ་གྱི་སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་བཅུ་སྐབས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ན། ཐར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སར་ 
བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྒྲ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ལམ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཁས། གཉིས་པ་སླ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 

༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་ 
སོགས་སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་སོ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ 
ཞིག །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རེ་ཞིག །སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྭེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྟོབས་ 
སོགས་ཤེས་རྣམ་སོ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྙོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
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ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་“ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་ 
སུ་གནས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ ་ཡང་ 
དག་པ་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པ་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཐད་པར་བུད། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེ ས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་ནུས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག །སོ་སོ་ ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་བདུན་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
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ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ། 





མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ སྔར་བཤད་པའི་ལམ་བདུན་པོ་དེར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། 

༠དེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནས། ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག །སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོབས་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། 

༠ང་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཚེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་འཇིགས་པ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་ 
སྤང་གཉེན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པཕོ་ 
ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་དོན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྤངས་རྟོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་”གཉེན་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས།ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་ 
ལ། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལུང་འདི་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
༠རྣམ་གྲངས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ་བཤད་བྱ་ལ་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉེས། འཆད་བྱེད་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བཤད་བྱ་དང་འཚད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
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དུས་གསུམ། 





བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཚད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ སྣ་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། 

༠འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མང་ 
ཕོས་བཀུར་བའི་༠རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་“པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དཔེར་ན། ད་ལྟར་གྱི་མི་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། དུང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། འདི་ལྷ་དབང་བློ་ཡི་འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །འགགས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དུང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་པར་ཐལ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་འོངས་པའི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ། མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་རང་དུས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་དུས་སུ་ཐལ་ 
ཟིན་པ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི་ 
རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་སར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་མ་ 
སླེབས་པ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་དང་། རང་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་ན་འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཞིག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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དུས་གསུམ། 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བཞེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་༠ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་ཁ་འཚམ་དུ་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཤི་བའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤི ་བ་ཡིན་ 
བའྱི་ཐིན། ཉགས་ཁས། འདོད་ཕི་ཆུས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིན། 

རང་ལུགས་ནི། དུས་དེར་ཞིག་ཟིན་པ། དུས་དེར་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་ 
དེར་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །དུས་དེར་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༠དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། 
ཞེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ 
པས་བསྡུས་པ་དྲུག །རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ 

~271~ 


སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། 

༠སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཊཱིཀྐར་གསལ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་“པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བ་ 
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རྣམ་པ་ཉེ་བདུན་དང་སོ་དྲུག་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འཇོོག་ཚུལ། 





ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡེ ཤེ ས། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ ༠རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ ེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ཤེ ས་རྣམ་ཡོཿ ད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡི ན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོཿ ས། དེ་ཡིན་ན་ས ངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བུད། གཉིས་པ་གཞུང་དང་ཊིཀྐར་གསལ། 
༠དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ལ། 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཞེས་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་དྲུག་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་”བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། 





ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཧན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་དོ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
ཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་ཤིང་། 

༥ མམ 
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ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡུམ་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྒོམ་°པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད། སྦྱོར་ 
བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
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སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། 





ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏིང་དཔག་དཀའ་པའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། 
མྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྤྱོར་བ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་ 
བྲལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་”སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་°པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་ 
དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
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དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དགུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ 
མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཁ་ཅིག །རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་དེ། འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་ཟེར་ན། ལུགས་དང་པོ་ལ་རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་°བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། 





རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མི་བདེ་སྟེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐལ། གོང་གི་ས་མཚམས་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མི་རྟག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རེ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 





རྒྱུད་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དང་དེའི་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མི་མཚུངས་སོ། ། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དེ་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། 
འདདཔའི་ཕྱིརརོ།། 
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སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 





རང་ལུགས་ནིེ། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 

གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད་ཀྱི་°སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕན་བདེ་ 
སྐྱོབ་སོཿ གས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། 
བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་མཚན་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
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སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 





ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྗོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 
ལམཤེར་ཕྱིནགྱི་རྣལའགྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན།སྟོང་ཉིད་རྟགས་མ་གྱོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི 
ལམཤར་ཕིནགྱིརྣལའབར་དུ་མཚན། སྙངྗ་ཆནཔ་ད་སོངཉདརྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྗོགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་གོ་བ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་ 
མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་མཚན་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་པོ་དེར་འབྱེད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་སྔ་མ་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་མཚོན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་བརྩེ་བ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་འགལ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 

མཚོན་ཚུལ་ལ་ལོ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
མཚན་གཞི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།སྔར་བཤད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་༩ཡང་མཚན་གཞེར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲག་ 
གསལ་བས། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པར་འཆད་པ་ 
སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་ ལ་༠ན་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་ལ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་པས་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས་ 
མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉད་བསྟན།ད་ནིཉིདཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམམཆྱནསྦྱར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ༠ ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་ 
པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༠ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་རབས་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
མཚོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ 
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ཆོས་ཅན། མཚོན་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ 
ངིས་བའི་གང་ཟྭག་ཡིན་དགོས་པའི་རིན། ཉགས་བུད། དེ་ལྟར་ཡང རྣས་བཤན་སླིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས།°བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང། མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། ས་ 
མཚམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི་ཡིན། དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདེར་མཚོན་བྱ་ཞེས་བཤད། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐོབ་ 
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བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འ ལ་ 
གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་མཚན་གཞི། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་། ཞེས་ 
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སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 





པས་མཚན་གཞི་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྔ་མཚན་གཞི །ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དཀའ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་།།ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །མི་མཐུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་གཞི་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི། སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། ། 

རྩོད་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཞ་ཤསསྦྱོརབའི་ཤེས་མཚན། 





འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞེ་སྤོང་ 
བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ྱིགཞ་ཤེསཀི་སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ། ཞེས་སོགས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེའི་དོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེཿ ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 


~293~ 


སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་°སོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁུྱབ། ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ 
སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
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གཞ་ཤེསསྦྱོརབའི་ཤེས་མཚན། 





འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
ཁདོ་དན། ཁིག་ཆེན་ཟླ་པ་དའྲ་མཛད་ཉུད་ཡིནུ་ཐར་ཐག བཧ་དཔའི་དཱཾ་ནཾ། ལོ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེ ས་པ་སོཿ གས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཐིན། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
ཨེམས་ནཿའི་རྒུད་ཉ་གཞི་་ས་ཅ་བུར་ཐའི་མཚན་ཉིད། །སླའེ་ཅེག་ཟེན་སྟར་ཞ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིགཞི་ཤིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
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འཕྲོས་དོན་ལྟ་ངན། 





ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྲུབ་བོ།། 

གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་གཡོ་བ། འདུ་བ། བཀྲམ་པ། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པར་ལྟ་ 
བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་ 
བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་བདག་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། བདག་གྲོངས་ཕན་ཚད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ལུས་སྲོག་རྗས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་དེ། 
ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱོན་རིགས་འདྲ། 
ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁ་ཅིག །ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་°ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ལུས་ཞིག་པ་ན་སེམས་ཞིག་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ 
བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
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འཐད་དེ། སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ལ་རླུང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

རང་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་འགྲོ་བར་གྲགས་ལ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་དམ་བཅའ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དཀའ་བར་འདུག་པས་དཔྱད་“པར་བྱའོ།། 

རང་ལུགས་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། མསྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་ 
པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ 
ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། རྔས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་”སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
བ་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། གང་ཐག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ནྟས། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་དགག་ 
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འཕྲོས་དོན་ལྟ་ངན། 





པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། མཐའ་དེ་རྣམས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། དགག་སྒྲུབ་ཚ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ 
བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། མཐའ་དེ་དག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། གནས་ 
མ་བུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་ 
བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །རྒྱང་༠འཕེན་པས་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། རྱྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག །བཞི་ཚན་དེའི་ལྟ་བ་གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྒྱང་འཕེན་པས་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཤི་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་ནས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས ཿ 
ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡིན། མཐའ་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་ 
དང་། བདེན་པས་སྟོང་ཞི ང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བདེན་ 
པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། རྫས་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྗས་ཐ་དད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་°བུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་དེ། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཟོག་མར་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ 
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འཕྲོས་དོན་ལྟ་ངན། 





སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ༠སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་ཟིན་ 
པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེསཀྱི་སྦོརབའི་མཚོན་བྱདནི་གཞིཤེསཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་དེས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ། མྱང་འདས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། གྲངས་ 
ཅན་དེས་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་བདེན་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་བྱཅ་བཞི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་བུད། 
ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་ 
བཞི། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ལྟ་བ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
སརྐ་ཏཱ་ཐ། རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། གནས་མ་བུ་བ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྫས་ཡོད་དུ་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་པ་གང་ 
ཞིག །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཞི་པ་རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་ 
པའི་༠རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པས"།། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


~302~ 


ལམ་ཤེ ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 





རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་བྱེད་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཚ་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་ཅམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ན་དེའེ་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་དུ་ལན་བཏབ་༠ཟེན་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ།° རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 





ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས།གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི། རང་གི་ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཅིག་ཤོས་ 
བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཚོན་ 
ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 

ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱེད་མཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐྱོན་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲོས་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་ 
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ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན། 





པར་བྱའོ།། 

ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མས་ 
དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མཚན་བཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ལན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལྔ་པོ་དེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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འདེར་བསྟན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 





འདོད་ན། དེ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་འདིར་བསྟན་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་ 
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རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ། 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་མ་“ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས།དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ 
ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ 
གནས་ཤིང་རྩོམ་°པ་དག་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་”ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཡང་མ་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠དེ་ཆེ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན། དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ 
རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དད་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
~ 310 ~ 


འདེར་བསྟན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 





ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས།ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༠རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང་ 
པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ 
ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
བཞི་པར་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ 
ཚར་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྔ་པར་དེ་ 
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གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ 
ལ་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་སྒོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་གསུམ་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
དྲུག་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ལ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་སྒོམ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐར། ༠གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
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བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༠དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཚད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡང་ཡིན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་“ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་འཚད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
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སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཚད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུན་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ 
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སོགས། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། སོ་ སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་དངོས་ 
གཉེན་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
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སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་། 





དེ་གང་གི་ཕྱིར་དགོཿ ངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་གསུམ་ 
དག་པ་དང་། ཞི ང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ༔ མ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རློམ་པ་ཟད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ 
ཟད། །གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེ ང་འཛིན་དང་། །ཞེས་སོཿ༔ གས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོ་ གས་ 
ལམ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ཡ ང་མི་འཐད་དེ། 
ལུང་དེས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྤངས་ཟི ན་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་སྤོང་བ་མི་འཐད། ཅེས་པའི་རྩོད་ལན་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་པས་རྩོད་ལན་དེ་མི ་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་བས་ 
ཞེས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་རབ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཚད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པར་ཊིཀར་གསལ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཞུང་འདི་བཟློས་སྐྱོན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་བཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡང་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་ཡང་དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དང་ 
པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས། 





གཞན་ཡང་། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དབང་འབྲིང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་བཞིན་ཞེས་གསུངས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བྱང་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སོགས་རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།” ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས། 





དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། དྲོད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དེས་སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་°པའི་རྟགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ༠རང་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་པོ་”ངེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ 
གཞིར་མ་གྱུར་པས་ན་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་གང་དུའང་མ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།”གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེ མས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པར་མི་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐོབ་པར་མི་བཞག་ གོ་ །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། 
འབྲིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དྭེ་བླ་མེ ད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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མ་ཆོད་པར་རྗོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོར་རིགས་སད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །ཚོགས་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ 
ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའེ་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དང་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠དབང་པོ་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག"།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་ 
སྱོང་བར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉེས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟལ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་གིས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
རྟུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 

~ 325 ~ 


སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་ 
མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
མ་ཐོབ་སྟེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྔི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་ 
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སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 
ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ 
མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ 
པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། ཅྩོཿ པ་སྤོང་བ་གོ་སླའོ།། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་“ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཐོབ་པར་བུད། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ས་གཉིས་པ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་དྲོད་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲོད་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་ 
གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་° དྭེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རོང་ཊིཀ་པས། ༠རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ༠རྡཾ 
ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་“ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ངོར་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད དུ་ཏུགས་སུ་ 
འགོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
ཡང་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་བ་°དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མླ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རོང་ཊཱིཀ་པས།”མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
ནི། རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་བཤད་ 
དེ་ཞེས་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
འདིི་རྣམས་ལ་རོང་ཊཱིཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གདབ་རྒྱུ་འདུག་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་°བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གམ་ 
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སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 





མི་ལོ ག་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཐེ་ 
ཚམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་ 
བྱའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་དེས་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱརཏེ།དེས་སྒྲབ་གཉིས་བདེན་གླུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིརཏེ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པར། ༠ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀྐར་སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་ 
སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤལ་སྐུ་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་ཊིཀྐ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་རང་འབྲས་ 
ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་རང་འབྲས་སྤྲལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ 
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ྲདཞི་མཉམ་ཉད་ཀྱི་སྦྱོརབ། 





ཞིག །ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ས་གསུམ་པའི་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཟེར་ན། དེས་དེ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་བའོ།། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀླན་ཀའེ་ལན། མདོ་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་ལྟར་ཀླན་ཀ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས།༡ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཏཅིག།མྲད་ནེ་ཐདོཏཱ་བཛྲུ་མངོན་སུམ་ཧཱ་ཏཀྲས་ཐའེ་གླ་ཛའི་ཚྒ་ཁ་བྱོན། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
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ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པར་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག །དག་ཕའི་རྣམ་འབྱོར་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་ 
འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་རྩའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གོ་སླའོ།། 

ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྩའི་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས་ནི། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 

འགྲུབ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཅུ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྲལ་སྐུའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

༠བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བྱ་བར་ནུས་པ་སོཿ གས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་རྒལ་བའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགགས་པའི་ 
ཆ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
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མཚན་ཉིད། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས།།དེ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཅོ་བོར་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ 
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ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤང་དགོས། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ 
ཞྐཏཊདྟུད་གཞན་གསྔཛ་ལས་དཿབ་ཡ་ཐརཛྲུ་གཛོད་བྱིདྲ་ཡིན་ཛའིིུན། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་གྲུབ་ སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས ་ཏེ། ཉོན་ མོངས་ 
པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་ཁྱབ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ན་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོཿ ག་གི ་དབང་པོ་རང་དབང་མེ ད་པར་འགག་པའི་ཆ་ཡི ན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ 
ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ 
ས་མཚམས་ལ། གསེར་འཕྲེ ང་ལས། ་ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས ་བཅོམ། 
འཆེ ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ 
ཀྱིས་འཆི་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ 
ཕུང་ཕོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ཀྱང་བདུད་གཞན་ 
གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆེ་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ཐུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
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ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འོག་ནས་འཆད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དོན་མ་གོ་བ་ཁ་ 
ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་ 
འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས། བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་ཟེར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དེ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
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དེ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱང་ 
བཅོམ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱང་བཅོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱང་བཅོམ། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཀྱང་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདུད་བཞི་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། ཟེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོ་ ག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོཿ བ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ཞིང་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས།° ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མངོན་ཤེ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་མི་འཐད་དེ། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་ 
པོའི་བདུད་བཅོམ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

རང་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ༠ཐེག་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ལས་འདའོ། །གཉིས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ལས་འདའ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ལས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་འདའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའིཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ 
བ་ཆོས་ཅན། འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
བསྐལ་བར་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་”ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས།༼དེ་ཉིད་ཚེ་ 
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ན་༠བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས།འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ས་གཉིས་པ་བ་ཡིན་ན། དེ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཡུས་རྟེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ 
ས་མཚམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་དེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་ལྟ་བུ། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གཅོ་བོར་ཐར་ 
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འཕྲོས་དོན་བདུད་བཞི། 





པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུ། བདུད་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་ 
པའི་ཆའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །བདུད་ 
གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དེ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་”ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་ 
བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་༩པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
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སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མི་ལྡོག་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལུས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ དེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལག་ 
མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། ༠ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་དགོས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལུས་དེ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དཔྱོད་རགས་རིམ་ཞིག་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའོ།། །། 
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མཇུག་གི་བསྔོ་བ། 





རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་གཉིས་པ་ཡི། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། ། 
བློ་ཡི་སྙེང་མུན་སེལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། ། 
ས་གསུམ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དེས། ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནི། ། 
མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི་སྤོས་པའི། ། 
དགེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཤོག ། 


ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བསྡམས་ནས། ། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་དྲགོལ་ བར་ཤོག ། 


དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅལ། ། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། ། 
ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། ། 
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༄༅། །འགོག་སྙོམས་བརྒལ་ལན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྡེ་བཙུན་རང་གི་ 
གསུང་རིགས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་བཞུགས་ཡོད་ 
རྗེས་སུ་ཐོཿ ད་རྒལ་ཡང་བཞུགས་ཡོད། རླ 


༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འགོག་སྟོམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། 
སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འགོག་ 
སྙོམས་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་ལྔ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྟོམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདོད་པར་མིའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མཇཛུས༦། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། 
མིའི་རྟེ ན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས ་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ ༠འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





° 


ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི། གཞན་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལུང་དེའི་དོན་ལ། ཁ་ 
ཅིག །འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་འདོད་པར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ལྷར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
འགོག་སྟོམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ལ་ 
དེས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ལྷར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། ཡུང་དེའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ལུས་རྟན་དང་སེམས་རྟེན། 





རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ད་དེའི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག །དེ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདོད་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཟྦཝ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ན 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སེམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





རྒྱུད་ལ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་° 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས།ྲལ་བ་ཕྲ་བའི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་དའྱི་རརྟ་ནུ་སྭ་ཏཱཊ་ཏཾ། གའདྷཾརྟན། གོག་ཐ 
ལ་དང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འགོག་པ་ལ་སྭྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
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འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རྩོད་སྦོང་། 





སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འགོག་ 
སོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ ༠ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ 
ལས།ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་ 
དག་བརྒྱད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་དེ་བརྒྱད་ལ་ཉེས་མེད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

ཁ་ཅིག །དགག་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་འཁོར་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





བཅས་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེ ས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། ༠འཕགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།འཕགས་པས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞིན་ལ་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
མས།།བཏང་ཚུ་ཐམ་དཛ་ནཾ་སྔོག་རཏྔན།།་ཡིྐ་དཇ་ཝཱན་ཝ་ངེས་གཙུམ་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ལུས་དེ་སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གསོན་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་དང་འདུ་ 
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འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རྩོད་སྦོང་། 





ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་སེམས་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོགས་བདུན་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་འགོག་པ། སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དེའི་མཆིད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ༠དགྲ་བཅོམ་ན་ནི་དེ་ 
ལྡོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་གཞི་སྦངས་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་གཞི་སྤྦངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་ 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག །འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གདགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་སྦངས་པས་ཁྱབ་པ་བུད། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་གསུངས ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་དེའི་དོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་ན་དང་པོ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགག་གཞི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དྭདཱ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་འདས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་བཀག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་”ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་ 
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མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་ 
འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་འདེར་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་ 
འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས།”ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ༠འདེ་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་གང་ཞིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་སྟོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།སེམས་མེད་ 
གཉིད་°དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གང་ 
ཞིག་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས། ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྟོམས་དེ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ 
ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ས་དྲུག་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





ཀ་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྗེས་ཐོཿ བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་སྦེ ལ་ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འདས་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།”དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
བོར་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་ 
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འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ལ་རྩོད་སྦོང་། 





ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་ 
འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡུང་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔ་མ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ༠འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕུང་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ 
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ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ 
ཅིག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། འདས་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། 

རང་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས།°འགོག་པ་ 
ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་“དོན་དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ 
བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དགེ་སོགས་གསུམ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ། མྱོང་འགྱུར་སོགས་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་ 
པ། སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཤད་པ། མཐའ་བཅད་པ་དང་བཅུ་ལས། 
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ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས། 





དྲ་ཡི་ནི། ཞྲ་ེས་ཕིནཁ་དང་། ག་ཤེས་པད་བའི་ཚ་ཝས་འཇུག་གཉིམ་པོ་ 
དེ་ལ ་སོམས་ པར་འཇུག་ནས་མ་ལངས་ ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ དང་ སེམས ་བྱུང་རགས་པ་ 
འགོག་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ། འགོག་ པའི ་སོམས་ འཇུག་ དེས་ ཀྱང་སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་ 
རགས་པ་ འགོག་ པ ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་ རགས་པ་ འགོག་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ སྟེ། ཚོར་འདུ་ གཉིས་ པོ་དེ་ སེམས་ བྱུང་ཀུན་རྟོག་ ཡིན་པ་གང་ཞིག །འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། 
འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པས་བཤད། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་དེ་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 
ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ 
གནས་”དོན་དུ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ནས་འཇུག་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ྱིར།དེའིརྣམ་སྨན་དེསྲིདརྩེའ་སས་བསྡུསཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། ད་ན།”སདཅེར་སྐེ 
ཞེས་དང་།ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་པས་བསྟན། 

བཞི་པ་ནེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། དགེ་བའོ་ཞེས་པས་བཤད། 

ལྔ་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དེ། འགོག་ 
སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་འགོག་སྟོམས་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་འཆི་འཕོས་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སོམས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་སྟོམས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་ 
ཉིད། །མ་ངེས་ཞེས་པས་བསྟན། 

དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་རྟེན་ལུས་ལ་དམིགས། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་བྱ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན། 

བདུན་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉེས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་འགོག་སྙོམས་དེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཞར་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ༠དགེ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི། སྦྱོར་བས་ཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་”ཐོབ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
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ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོཿ ག་སྙོམས། 





སེམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱེད། ༠དེ་རྗེས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག །དེ་རྗེས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་དགུ་དང་། དེ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་བར་མ་ཆད་དུ་རིམས་ཀྱིས་°མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། 

དགུ་པ་ནི། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིའི་ 
ནང་དུ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུང་དང་པོས་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་འདོད་གཟུགས་གང་ 
རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྟོམས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པས། འགོག་སོམས་ཡིན་ན་དང་པོར་མིའི་ 
རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོང་དུ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཤེས་སོ། །དེས་ན། 
ལུང་དང་པོས་འགོག་སྟོམས་ཕལ་ཆེ་བ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་ཕལ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྟོམས་པར་འཇུག་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དེའི་ཚེ་སེ མས་བྱུང་འགོག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་སྟོམས་ལས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་ 
རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་གཟུགས་ཁསམས་སུ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཟེར་ན། དེའི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེས་གཞན་དོན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སྟོམས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེས་ 
དེ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྷག་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཚད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཆེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 





པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ཡོད། དེའི་ཚེ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇུག་པར།  མྱ་ 
ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེའི་ཚེ་བདག་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས།འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། 
བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་°པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 
ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་མི་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་སྦང་དགོས་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སྟོམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འགོག་སྟོམས་ 
ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ 
པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ 
ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་ 
རྩེའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་འདས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འདས་ལམ་དང་ 
སྲིདརྩེའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོར། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་འདས་ལམ་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 





ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཤིང་ཉོན་ཡིད་འགོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་°མཐོང་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་སྦོཿ ང་མི་ནུས་ཉོན་ཡིད་འགོ་ ག་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འདས་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། དེས་ན་༠སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཚེ་འདིར་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་ 
ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

ལྔ་པ་ནི། དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེའམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དགག་°བྱ་ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
འཇུག་གི་དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་”པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ཅེས་པའི་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ། བརྒྱལ་བ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ལ་བརྟན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། འདས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས།°༠འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། བཏགས་“ཡོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བཏགས་པའི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲུབ་ནས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་གནས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོམ་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་རང་འབོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། འགོག་སོམས་དེ་ཕལ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཚེར་འདུ་ 
རགས་པ་ཞི་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། དེས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན། དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྗེས་ཐོབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར།། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
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རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས། 





པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འགོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ས་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། གང་ 
ཟག་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། 
དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་འགོག་ 
པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དྲུག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་ 
རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་མའི་མདོ་འགྲེལ་༠ལས། དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཆོས་གཉིས་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠འདེ་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས། 





མི་སློབ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་མི་ 
འཇུག་སྟེ། ༠དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའིེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་ 
གི ༈ས་བདུན་པ་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་ལས།ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདིེ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

རང་ལུགས་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ 
སྐྱེའི་རྟེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྦང་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བྱང་པའི་མདོ་དེས་མི་གནོད་དེ། དེ་ནི་ཐལ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། 

བཞི་པ་ནི། ཐེག་དམན་པ་རྣམས་རང་གི་འཕེན་པ་ཇི་ཙམ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག །ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་བདུན་ལས་མང་ 
བ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་གཞན་དོན་དོར་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས།གང་དག་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འདའ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ས་བརྒྱད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་དོན་དོར་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེ་དག་གཞན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།”རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དུས་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་དགག་ 
བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོགས་བཞི་རགས་པ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་ཡིན་ 
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས། 





པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཕགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདས་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡབ 
ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་། འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་པ་ལས་ 
ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 


~375~ 


ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག ། 





སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་དེ་སྐྱེས་ན། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ག ངེ 
དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ 
ཅིག །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
སྒེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྦེལ་ 
བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡིན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་འབྲིང་ཡིན། དེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། མཚན་གཞི་དང་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤེལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ༠དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ན་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བར་ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐོད་རྒལ་ 
ྱིསྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།དེ་དེའི་སྦྱོརབ་ཡན་པའི་ཕྱརཏེ།ད་དའི་ཉེ་སྱོར 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀར་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེའི་རིང་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ།མདོ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ས7ོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲིང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ལ་འགོག་པ་སྦེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

འོ་ན། དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར།ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་ 
མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྭོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྤེལ་གཞི་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྦེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤེལ་ 
གཞི་སྦེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྦེལ་བའེ་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྭོམས་འཇུག་དེ་ 
དེའི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྦེལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤེལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤེལ་°གཞེ་སྦེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྦེལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་།སྦྱོར་བ་སེང་གི་རྣམ་ཐརཇས་ྱི་གཞས་དེ་ལ་བཅུ་བཛུན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། བར་གྱི་འགོག་ 
པ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་གནས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག ། 





གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་ 
ཡོད་དེ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། མར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྲིད་རྩེའི་ 
ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འགོག་པ་དེ་ཡིན་ན། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་གནས་དེ་ལ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ཡར་འོང་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་ན། དེའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་°བསྒྱིངས་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་ 
བཅུ་བདུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཡར་འོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་དེ་ཡིན་ན། དེའི་མར་འོང་གི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།°བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། འགོག་པའི་བར་དུ་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





སོང་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ 
སོང་ཞིང་འོངས་ནས། ཞེས་འགོག་པ་གཉིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཡར་ 
འོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་དང་། དེའི་མར་འོང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
ཆུང་དེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
འདོད་སེམས་གཉིས་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།མཉམ་ 
གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དེའི་གནས་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
འདོད་སེམས་དེ་དེའི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཉམ་ 
གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ 
དེ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤེལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་སྦེལ་གཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྤེལ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོག་པ་དེ་དེའི་སྤེལ་གཞི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་སྤེལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག ། 





གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ 
མི་མཐུན་གཉེས་ཀར་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་བ རྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་འགོག་པ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་མན་ཚད་དུ་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་ཟེར་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ས་གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། 
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ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུང་ཚུལ། 





བསྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་°ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེ ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྡུས་ 
ཚུལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདིའི་མདོ་ལས། 
མཐར་གནས་སྭྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་ ༠ལུགས་མཐུན་པ་ 
དང་ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀར་ ༠སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེ ང་གེ ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ 
ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེ ལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག །མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལས་ 
མང་བ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་མ་བསྟན་ནོ། ། 

གཉི ས་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་ཞེ ས་སོགས་ 
གསུངས། འདིའི ་དོན་ལ་བོད་སྔ་མའི་ལུགས་འགོད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་པའི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ 
གྱ་ཉིངས་དེ་བསྟན། འགོག་དང་བཅས་བའི་སྟོབས་འཇུག་དགགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་མུ་ 
སོང་ཞེས་པས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ 
ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
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ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ། 





སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་པོ་དེ་བསྟན། འོང་ནས་ཞེས་པས། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དེ་བསྟན། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག །ཅེས་པས། ཡར་འོང་དང་མར་འོང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དེ་བསྟན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་ 
མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཁ་ནེ། འགོག་དང་ཐཅས་ཐའི་སྙོམས་འཇུག་དགྲུར། །རྣཝ་ 
པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན་ནས། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦྤེལ་ 
ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་བསྟན་ཏེ། དའི་མན། གཟུགས་ནས་ནས་མཁྱེན་བྱེ་ཁར་གྱི་ཞེས་ཐས་ཚེར་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
འཛི་ ་དེ་བ ཐོད་རྒལ་ ་ནི་ཞེས་པ་མ ་ཆད་ཀྱིས་མཐར་ ས་སྟོམས་འ སཱ 

ན་ད་བསྟན། ཐད་རྒལ་དུ་ན་ཞ ན་ཆད གན ཇུག 
དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་འོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསྟན། ཞེས་གསུངས། ཆ་པས། འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་ 
རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་ 
པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་དེ་བསྟན། ཐོད་རྒལ་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





དུ་ནི། ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ན། འགོག་ 
པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་འདོད་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
འོང། །ཞེས་པ་ཞིག་༠འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྗེས་བཙུན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀྲི་རྟེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐྱས་ཕར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུར། །རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། 
སོཿ ང་ཞེས་པས་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་བསྟན། འོང་ཞེས་པས། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསྟན། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚམས་འཛིན་རྒྱས་བཤད་དང་ཐོད་རྒལ་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་ 
པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚམས་འཛིན་འདོད་སེམས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་ 
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ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ། 





སྟོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེ མས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའི་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། 
དེས་ན། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ །ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་འདོད་པའི་བར་དུ་མི་ 
འདྲར་འོང་° །ཞེས་པ་ཞིག་°འབྱུང་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་པས་འཆད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ 
འོང་ནས། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ ༠ཅིང་། མཐར་གནས་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྦེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།°བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བར་པ་ 
གཉིས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་མར་འོང་ཐོད་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ 
བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦེལ་ཆོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་པའམ། དེའི་སྦེལ་གཞིའི་འགོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞིའི་འགོག་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་གང་ཞིག །འདིའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་ 
སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའམ། དེའི་སྤེལ་གཞིའི་ 
འགོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྤེལ་ 
གཞིའི་འགོག་པ་དེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་དེའི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པའི་རྫོགས་ཆིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེའི་འགོག་པ་དེ་འགོག་པའི་ཐ་མ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་པའི་བོར་རྒྱུ་དེ་འགོག་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་མཚམས་ འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ། 





པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་འཐུཛ་རྟེ། །གཅིག་དངགཏཾས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དླག་དངྲ་ཐཛུན་དཏ་ 
བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སོང་ཞིང་འོང་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འགོག་དང་བཅས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་དེའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་བསྟན། ༠ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཞེས་༠པའིེ་བར་ 
གྱིས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བསྟན། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། ཅེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བསྟན། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་དེ་བསྟན། ༠དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཅིག་དང་གཉིས་ 
གསུམ་བཐཞ་དང་ལྔ། །ཇྲག་དངྔ་བརུན་དཉ་བརྒད་བརྒལ་ནས། [ཞེས་མའི་ཐེག་ཏོན་ 
འདིའི་སྒོ་ནས། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་བོར་ནས། ཞེས་པ་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ། 





ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་འདིའི་སྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུབ་ཐ་ཁ། ཐོད་རྒབ་ྱི་སྦྱོ་ར་བ་དང་། དེའེ་དངོས་གཞེའི་སྙེམས་འཇུག་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
རིང་སྦྱོར་དང་། ཉེ་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དོན་ 
གཅིག །དཔེར་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའི་གནས་དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
ཡར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ །མར་འོང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
རྣས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱར།དེའིཉ་ྦྱོར་ན།སྦྱརབསེངགེ་རྣམབསྒྱིངས་སྔན་དུ་བཏང་ 
ནས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ 
ཁོ་ནར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། དེའི་གནས་དེ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག །དེ་འདྲའི་ཉེ་སྦྱོར་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི། 





བཅུག་པར་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དེ་ཡིན་ན། དེ་སྦེལ་གཞི་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ཟིན་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།”དེ་ལྟར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ༠གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འོང་ནི། 
དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་དང་ 
མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ༠ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ནི། 
བརྡ་རྙིང་པ་ལ་སྣྲེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདེར་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་ཅིང་། བདུན་པ་ན་ཡོད་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཐ་ཁ། མཚན་ཅིག། དྲའི་ཐ། ཆ་ཐ་གཞེ། རྗེལ་ཆོས། ཇེཁུར་རེཝ་ཐའ་ 
ཚུལ། སྟོམས་འཇུག་གང་ལ་གནས། དུ་ཡོད་དཔྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གཟུང་བ། ས་དེ་དང་དེའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་ས་ 
མཚམས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྤེལ་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་སྦྤེལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟེགས་དེ། ཐད་རྲལ་བྱི་ཤངོམ་གཞེའ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཏིན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དང་། མར་འོང་ཐོད་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





རྒལ་གྱི་དེ་གཉིས། སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཕོ་གང་རུང་ལ་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེམས་གང་རུང་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདོད་སེམས་སྦེལ་ 
ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས། སྤེལ་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྤེལ་ཆོས་ 
འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ། 
སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་འདོད་སེ མས་གང་རུང་སྦེལ་ནས་ལུགས་མི་ 
མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མར་འོང་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་དེ་ 
དང་། འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་གཉིས། སྤེལ་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ 
ནི། སྦེལ་ཆོས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དང་། འདོད་སེམས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཙམ་པོ་བའི་སྤེལ་ཚུལ་དང་། 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི། 





ཕྱིས་དབང་ཐོབ་ནས་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ 
འགོག་པ་སྤེལ་ཚུལ་དང་། མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་ཕོར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག །དེ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ལ་འཇུག །དེ་ནས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྱང་སེ མས་དབང་རྟུལ་ཁ་ཅིག །ཡར་འོང་གི་ 
འགོག་པ་ཐ་མའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ལ། དེས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡར་འོང་གི་འགོག་ 
པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། མར་འོང་གི་འགོག་པའི་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་འོང་གི་འགོག་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་མ་སྦྱངས། མར་འོང་གི་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་། ཁ་ཅིག །ཡར་འོང་གི་ཚེ་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ། མར་འོང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡར་འོང་དང་མར་འོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་ལ་སྭོམས་པར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ 
གཅིག་ཉིད་ཡར་འོང་གི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེ་རྗེས་མར་འོང་གི་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས། སྔར་གྱི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡར་འོང་གི་འགོག་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་སེམས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
ལ། མར་འོང་གི་འགོག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་འདོད་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པས། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་ 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ 
བས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ། 

འོ་ན། ཡར་འོང་གི་འགོག་པ་དེའི་རྗེ ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་རུད་ ཆུང་བཤད་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཤད། ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི། 





སེམས་དབང་རྣོན་ཕལ་ཆེ ་བས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་བྱས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཚམས་ 
འཛིན་ གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བཤད། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་མཚམས་འཛིན་ 
གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོཿ ང་པ་ལས་སྲིད་རྩེའི་ 
ནུད་ཆུང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས ་དབང་ཐོབ་ནས་ངེས་པ་མེ ད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྦེ ལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ 
ཡོད། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི ་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེ ར་ཕྲེ ང་ལས། འོ་ན་ཡར་ལ་ 
འགོག་པ ་དང་མར་ལ་འདོད་སེ མས་ཁོ་ན་སྦེ ལ་བ་ཅི ་ཞེ ་ན། དབང་ཐོབ་པ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སེ མས་ 
སོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགོག་སྟོམས་ལ་འདོད་ 
སེམས་ཁོ་ན་སྦེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག །འདོད་ 
སེམས་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི ན་ལ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སྦེ ལ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་བྱང་ཚུལ་ 
ལ་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





བདུན་པ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་བཤད་ཟིན་ལ། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
གནས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་”ན། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་སྦེལ་ཆོས་སུ་བྱས་ 
པའི་དེའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤེལ་ཆོས་འགོག་པ་ 
བརྒྱད། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ །སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་སྟེ ་སོ་བཞིར་ཡོད། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
གནས་ལ་ཡང་སོ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་ལ་སྤེལ་གཞི་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ། སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད། 
འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་དེ་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤེལ་ 
ཆོས་འགོག་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་པོ་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། 
འགོག་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། འདོད་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིག་”གི་སྟེང་ནས་འཇོག ། 

དགུ་པ། དེ་དང་དེའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་དེ་ཡང་། དེའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན། དེར་གྱུར་པའི་ 
འདོད་སེམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སྦེ ལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས་མི་ 
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ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི། 





འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྣམས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡར་ 
འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ 
ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག །དེ་ཡར་འོང་གི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ས་མཚམས་ནི། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་དྲུག་པ་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བཤད་ཀྱང་། དེ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་དོན་དུ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཐར་དུ་ 
གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀར་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་ཡར་ 
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འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྦེལ་ནས་མར་འོང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གནས་སྭོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་འོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས།ཡན་ལག་བཞིའི་དམག་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྔའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་པ་འཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྤེལ་ཆོས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 
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མཇུག་གི་བསྔོ་བ། 





འགོག་དང་ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྦྱངས་ནས། ། 
དབང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལུང་རིགས་འཕྲུལ་བསྒྱུར་འདེར། ། 
བརྟེན་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་བས། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཁྱབ་ཤོག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲི ས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ 
ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


༠རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པའི་རྡེས་སུ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་ 
བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མཐར་ གྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྣམ་ 
བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས།༼དེ་ལ་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་མོ་ནི ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རྩེ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར། རྣམ་བཤད་ལས། རེ སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་རིམ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའི་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་རྗོགས་ 
སྦྱོར་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཟེར་ 
ན། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་འཐད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུང་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐབས་དྲུག་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། 





ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
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སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་ 
བཅུ་གཉིས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ 
ཟེར་ན། འདི་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས།”དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་མེད་ཀྱང་ལུས་ 
བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་ 
དང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེ མས་དཔའ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པར་བཤད་པའི་ 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། 





ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་བཤད་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་བུད། གོང་དུ་འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་བཅུ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་༠པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནས་བགྲངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ས་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 


~403~ 


སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས།°འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་དང་ས་བཞི་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་དེ་བཞི་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བརྒྱད། ནང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཐེག་ 
མཆོག་ནས་བགྲངས་པའི་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་°པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

~ 404 ~ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། 





གཉིས་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་གཞན་ 
དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ། 
བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔས་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་མ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ས་བདུན་པ་བ་དེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ 
པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཆོས་མཆོག་གི་ 
རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཞི་པར་དམིགས་པ་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 

~ 405 ~ 


མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག ། 





དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
སྨིན་པའི་ཆ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པར་དམིགས་པ་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་” ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་དེ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་ 
ཕོ་དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་ 
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མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག ། 





རྟོག་གི་མཚན་ཉེད། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོ་ ག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲི བ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉི ནཱ་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེ ག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་འབྲས ་བུ་དང་བཅས་པ ་ཁྱོད་ཀྱི་དམི གས་ཡུལ་ཡི ན་པར་ཐལ་ 
བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེ ག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡི ན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། ཁྱོད་ཀྱི་དསིགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅི ག །བྱང་སེ མས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམི གས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ།  ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་དམི གས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
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སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་ 
བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ"། 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དོར་བྱ་ཡང་ཡིན། དམན་པའི་ལམ་གྱི་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག ། 





གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱའི་གཟུང་ 
བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་དེ་འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་གཟུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་བྱའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག །ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་༠འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ནི། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ 
ཟད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། མཐའི་བྱང་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 

རང་ལུགས་ལ། དྲི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐུ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ།“།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག །དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅས་ནས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
གྱིས་མཚར་དུ་བརྩིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སེམས་ཅཙམ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམ་བཅས་ནས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་མཚར་དུ་བརྩིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 
འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ 
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རྣམ་བདེན་པ། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ། བཞི་པ་དབུ་མ་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཟེར་ 
ན། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ 
རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་དེ་བཞིར་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ།། སྔོན་པོ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེ ས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེ ས་དང་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་དང་ 
རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་སྔར་ལྟར་བཞིར་ཕྱེ་ནས། གཟུང་མེད་རྟོགས་ 
ཞེས་པ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། འཛིན་མེད་རྟོགས་ 
ཞེས་པ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ 
པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ། གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ 
གཙོ་བོའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་བཞིར་འབྱེད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་མེད་དུ་ 
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ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས།ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་དེའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་ 
སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས། སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་གསུམ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
6ཏ་ཧཱཾ། བརྐག་ཐིང་དེ་ཐིཧངས་ྐོཞཝ8ནཐཧཱཝག་ཝོ། །ཁརྟར། ཐཏྐ་ཆིཛ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་བདག་འཛི་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པས་བདག་འཛིན་མ་སྤྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་བདེན་འཛིན་མ་ 
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རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། 





སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
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ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 





བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཟློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཉིས་ 
སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱབ། 

༠སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཆོས་ 
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ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 





ཅན། རྗས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྔས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔོན་ 
ཕོ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པའི་བློ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
༠དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། 
འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་འདིེ་ལ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་ 
བར་བྱར་མེད་དེ། དེ་ལ་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། བདག་གཉིས་མེད་པ་དེ་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་རང་གཞུང་ 
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མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ། 





ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླ་མའེ་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མཉམ་ 
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གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~ 419 ~ 


སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ 
རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་ས་གཉིས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
འགོད་པ་ནི། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ 


~420~ 


མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག ། 





འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། སྒོམ་སྤང་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་ནི། 
ནད་པ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དགའ་བའི་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཡམས་ 


~421~ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 





ནད་དང་འདྲ་བའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ 
སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་དང་དེའི་བག་ 
ཆགས་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གཉིས་ལ་སྤོང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་ལས། བར་ཆད་།མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་ཕོས་མཚོན་པར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བསོད་ནམས་ 
མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྲེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 





གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ། བར་ཚད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཟེར་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས།༼ཅཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཚད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེ ས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག ། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོཿ "པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་ 
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བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 





མ་དེར་ཐལ།མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཏུན། སྟེན་ཐཧཱཐུབ་པ་འེ་རྒུད་ལ་བྫོད་པེད་ཐན་ཐལ་ཡོ་ །གིད་ན། ངེ་ཚེས་ཐན། 
སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་ 
མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་ 
བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ 
ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ། ནམ་8ཅཆ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
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བདེན་གཉིས་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླད་ཀ ། 





བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་པར་མེད་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པས་ 
བསྡུས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེས་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་ 
རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཙམ་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་མི་རུང་བར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

༠དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བདེན་གཉིས་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླད་ཀ ། 





གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། 
དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཟློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
གུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་ལྔ ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྗོབ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 


ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་ལྔ་པའི་བརྒལ་ལན་རེ་ཤིག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅།།རྡེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས ་སུ་བཀོཿ ད་པ་ལེགས་བཤད་ག སེར་ གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའིེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


༠རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱ་རྗོགས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བརྟན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 
འཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ 
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མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 





ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་ན་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་ 
བ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་སྐབས་བཞི་པའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐབས་དྲུག་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 

སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་འཐོབ་དོན་དུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་བརྒལ་ལན་རེ་ཤིག་ 
རྗོགས་སོ།། །། 
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༄༅།།རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས ་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ 
མཐཿ་ཧྱཾཊུགམསོཾ། 


༠མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན། བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
བར་དེ་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཡང་དག་ 
པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ག་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ས་བཅུ་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། 
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སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 





དེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་ 
ཅན་དུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཞིག །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ 
༠མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
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སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





རྟོགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་རྔས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
དོན་གཅིག །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བཞི་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ 
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ཐལ། སྟོང་ཉི ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོཿ གས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱིས ་སྟོཿ ང་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅི ག་གིས་མཐོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེའི་དོན་གཉིས་ 
སུ་མེ ད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་ཆོས་གཅི ག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
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མཚན་ཉིད། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་བཞི་ག་ཡི ན། 
ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
ནི། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། 

གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་ 
པ་ནི། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ 
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ནི། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ནི། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན”་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
མཐའ་དབྱོད་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། | 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། ། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ 
གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


༠སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཨེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་དེ་དེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།༼ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས།སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་པར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས།།བློ་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ལྟར། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ན་མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་ 


~ 442 ~ 


འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་འཚམས། 





མ་ཞུགས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུའི་ 
རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མི་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་ 
བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚེ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
ལས།དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ལུང་འདེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས།།དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་”ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས།“སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་རྗེས་ 
ལོངས་སྐུ། དེ་རྗེས་སྤྱལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་འཚམས། 





མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དུས་མཉམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོ༔ ངས་སུ་རྗོགས་ 
པར་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་°རྣམ་ 
བཤད་ལས། སོཿ གས་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་ རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུང་དེའི་ 
དོན་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། ལོངས་སྐུས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པར།གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
བཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལོ༔ ངས་སྐུར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་དང་། 
མ་ཡི ན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ 
ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།° 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤྲལ་པ་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལོངས་ 
སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེའི་སྤྲུལ་པ་ཁམས་ 
འོག་མ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྤྱི་སྐད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། དེའི་སྤྲལ་པ་ཁམས་འོག་མ་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་ 
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འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དུས་འཚམས། 





གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་པ་དང་། 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་དེས་བདེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་ལ་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལས་སླར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ 
ལ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་ཕ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་ 
དཀའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། 





རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁ་ 
ཅིག །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་ 
པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ། སྦྱོར་བཞིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་དོན་དོན་ 
དམ་པའི་སྐུ། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྦྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཆོས་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྔར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་ 
སྐུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལྔར་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 





ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཁ་ 
ཅིག །ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
འི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོངས་སྐུའི་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དེ་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནག་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནག་ཕོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་དེ་སེར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་པགས་པ་གསེར་མདོག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་པགས་པ་གསེར་མདོག་ཅེས་པ་པགས་པའི་ 
མདོག་ལེགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ་ལང་ཁ་བོ་དེ་ཁྲ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་ 
མདོག་དེ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་དང་ཁ་དོག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིས། ངོ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བཤད་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་སུ་བཤད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགག་བྱ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འགོག་བདེན་དང་གཅིག་གང་ཞིག །ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 





བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགག་གཞི་གཤགས། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བདན་འཇིན་དང་བལ་བའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་བདེན་འཛིན་གྱིརྟོགཔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བློ་°བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། རྟགསླ་ཁས། 
འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། །བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ན་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བདེན་ 
འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །ཟེར་ན། མི་མཚུངས་སོ། ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 





དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་” ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ་ལས།“རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡཿ 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འགྲེ ལ་པར། ༠སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ 
ཞིའི་དབྱིངས་དེ། ཆོས་དབྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༠འབའ་ཞིག་བག་ཚགས་བཅས་ 
སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
དར་ཊཱེཀ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཏཱིཀ་ལས། ༠ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོ༔ གས་པ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མའེ་དར་ཊཱིཀ་ལས། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ངོ་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 





བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་ 


~455 ~ 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཐ་དད་པ། 





མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག །གནས་གྱུར་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འགྱུར་རུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
༠སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཤིང་འཕྲོས་ཚུལ་ནི ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནམ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གསུངས། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གསུམ་དེ་ 
དང་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་བྱང་སེམས་ས་ 
དང་པོ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་ངོ་ 


~456~ 





ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཐ་དད་པ། 





ལརྐ་ལྭ། གྲངཀྱེར་དཔེན་ཁས་དབེན་ཀླུང་ཁས། །ཐ་མི་དད་ཐ་ཉི་ཏདཱ་འདོད། །ཟིས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེ་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
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ཡེཤེ ས་ཆོས་སྐུ། 





རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་མི་རྟག་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠ློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟག་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ 
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ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ། 





ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། གཟིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་ལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་ནི། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འགོག་སྙོམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྟེང་དུ་སོང་། དེས་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ 
ནོ་ཟེར་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་ 
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བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འཚལ་བས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཉི་སྣང་ལས། °ཡང་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠གང་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ 
འདོད་པ་བསྐྱར་ནས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 
འདེས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ལོཿ ག་ལྟ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་མ་ཡི ན་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ 
ཅིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་མངོན་པར་ 
ལས།༠མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མངོན་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ས ངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་ 
སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཀྱང་མ་བསྡུས། 
གཞན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ། དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་གཉིས་སངས་ 
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སྐུའི་གྲངས་ངེས། 





རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་མི་ངེས་མི་རྩོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ན། འོ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་མི་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་དེ་ཐེབས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཞིག་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་ 
གང་ཞིག །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ལྟར་བསྡུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས། 
གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ༠དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་གྲངས་ངེས་ལ་མི་རྩོད་པར་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ༼དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་ 
གིས་འཇུག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། °སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ 
བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ༠རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་ 
གསུམ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཡུང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ 
གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠ཟག་པ་མེད་ 
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སྐུའི་གྲངས་ངེས། 





པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་ 
བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྐུ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིར་མ་འདུས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག །དེ་སྐུ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་སྦང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག །དེས་དེ་ཐོབ་ན། དེས་དེ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པར་འཛིན་པའི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །གཞུང་འདིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའིཕྱིར། 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་འདྲའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་སངས་ 
རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐྱར་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འགྲེལ་པར། ༠དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་དང་། °དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། ༠དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་ 
བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པ་ 
བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ 
གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞུང་དེས་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཅིག་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
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ལོངས་སྐུ། 





དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་ཚར་གཅོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བར་ཁས་བླང་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས 
དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད 
ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག །གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག །ལོངས་སྐུའི་ 
མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་པ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། འཁོར་ངེས་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། དུས་ངེས་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ '°བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལོངས་སྐུའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ༠ཌཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་གི་སྒྲ་”དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྱི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ལན་ཐེབས་ 
སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ 
སྟག་གིས་བསྐོར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུའེ་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེ་རིང་གི་དུས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དུས་ངེས་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སང་གི་དུས་སུ་བཞུགས་པར་ 
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རྦྱུལ་ྐུ། 





ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་དེ། གནས་ 
གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཅིག་ཤོས་ན་ཐེག་ 
དམན་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པ་དེ་གནས་གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་ 
སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་བཟོ་བོ་བིཤྭ་ཀརྨར་སྤྲལ་པའི་སྤྲུལ་ 
ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ༠བྲོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྨྱ་ངན་འདའ་བར་”རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
དེ་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས།ཏབ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 


~ 469 ~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ༈སྟོན་པ་རི་བོང་དུ་སྤྲལ་པའི་རི་བོང་དེ་རི་བོང་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་གཟུགས་དེ་རི་ 
བོང་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
པའི་མི་དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རི་བོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཆུར་སྤྲལ་པའི་ཆུ་དེ་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རི་བོང་དུ་ 
སྤྲལ་པའི་རི་བོང་དེ་རི་བོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སྤྱལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས།གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། མདོ་དེ་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། °རྗི་ལྟར་བེ་ཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས། 





སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ལ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


~471~ 


སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 





གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལྭ་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནས། དེ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོཿ ་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་ལ། འཕགས་ 
པས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་འཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། སྤྲལ་སྐུ་ 


~ 472 ~ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས། 





རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་འཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤིནྦ་ཉེན་མྙན་ཛགཾ་ཉིང་ཐོའི་དྭཀར་བའི་གནད། ། 
ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། ། 
གསལ་རཐྫད་ཚེས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་ཞད་རྲོག།། 
བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ཤོག ། །། 


~ 473 ~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། ། 


པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེ ད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





སྐབས་གཉེས་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

1 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༩༡༡། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༡་༥། 

2 ག་ན་ན་༥་གཞག ། པ་ན་བ་༡་གཞག ། 

གཿ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༩་༡༠། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༈ན་༢། 

6 °གྲ་༤་ན་༧་བའི། པ་༤ན་༧་པའི། 

7 °ག་༤་བ་ཤ་ཡེ་ཤེས་དེ། པ་༤་བ་ན་དེ། 

10 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༨༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༠༡༦། 

12 °གྲ་༦་བ་༦་ལྷག ། པ་༦་བ་༦་ལྷགས། 

15 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བ: ར། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ༢༤༦་༨། 

16 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༩་༩། ཾག་†་བ་༤་གི། པ་†་བ་༤་གིས། 

18 གྲ་༩་ན་༥་པའི། པ་༩་ན་༥་བའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད། ༢༦༩༡༦། ° ག་༩་ན་༧་གི། པ་༩་ན་༧་གི། 

19 °ཀྲ་༩་བ་༤་པར། པ་༩་བ་༤་བར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། ༧༧་༣་༢༠། 

21 ༠ག་༡༠་བ་ན་པའེ། པ་༡༠་བ་ན་བའི། 

22 ག་༡༡་ན་ཞ་ཅིག ། པ་༡༡་ན་ཞ་གཅིག ། 

ལས ཁ་ མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག ། ༡༧། ཚད་མ། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། རིགས་གཏེར། ༣༡་༤། 

ཙཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༢་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ངཿ 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༤་༢༠། 

26 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢་ན་༩ ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༣༦་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་ཆེན། ༡༧༢༡་༨། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༡༩། 

29 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༢༡་༤། 

ཤྲ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༩་༨། 











~475 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མ 


ཆན 





31 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། (ྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༢༢་༣། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༢་༤། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་7། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། ཊཱིཀ ། (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) 


༢༡་༤། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། (ྣམ་བཤད་ 


སྙིངབོ་རྒྱན།) ༡༠༩་༢། 


34 ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧6 མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡༥། 


ཆེ 


36 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢ 


- ༠¬་༡༧་བ་ཞ་བཟུང་། བ་༡༧་བ་༦་བཟུང་། 


ཉི་ཁྲི་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤་༢། 


38 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༤༡༠་༡། 


2 


39 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦་༡༤། 


40 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༡༢་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༦་༡༤ 
41 གྲ་༡༢་བ་༧་གྲུབ་ཟིན། པ་༡༩་ན་༥་གྲུབ་ཟིན། 


42 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༤། 











44 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
46༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
52 ”ག་ཤ་ན་བ་༥་ཀྱི། པ་༢༤་ན་༦་ཀྱི། 

58 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། 


འགྲེལ་ཆེན། ༡༤༩༨་༡༣། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་། 





) ༣༣༧་༢། ཾག་༢༦་ན་༤་བསྒོམ། པ་༢༧་ན་༡་བསྒོམ། 


65 ༠གྲ་༢༩་ན་༡་བའི། པ་ན༠་ན་ཞ་པའི། ༠གྲ་༢༩་ན་ཞ་བསྒོམ། པ་༣༠ན་ན་བསྒོམ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༧༢༧་༦། “ག་༢༩་ན་ན་བཀག་ནས། བ་༣༠་ན་༥་བགག་ནས། ”ཐསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 


སེམས་ཅམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༥་༥། 


67 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་ 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༣༩༢། ༡༧། 


་རབ། ༢༦། ༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 


68 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠ མངོན་པ་གུ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། མཛོད་འགྲེལ། ༧༥༥་༨། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 


ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༠་༢། ག་༣༠ན་༧་རྟོག། པ་༣༡བ་༤་རྟོགས། 


69 ༠ག་༣༠བ་༤གི། པ་ནན་ན་༡་གི། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་བ། ༢༦་༡༡། 
༠ག་༣༠་བ་༥་རྟེན། བ་ཞན་ན་ན་རྟེན། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ | (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༣༥༤༡། 

7༠ 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ།ཀ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༠་༤། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྗེ་ཙོ་ངཁཔ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་། ༧༤༩་༥། “ག་༣༡ན་༧་རྟེན། བ་ནན་བ་༥་རྟེན། ག་༣༡ན་༧་རྟེན། བ་ནན་བ་༥་རྟེན། ག་༣༡་བ་༡་བརྟག | པ་ནན་བ་༦་བརྟག། 

7 ག་༣༡་བ་༥་གཅོད་པར་བྱེད་བའི། བ་ན་ན་ན་༤་གཅོད་པར་བྱེད་པའི། ཾག་༣༡་བ་༥་འདོགས་གཅོད། པ་ཞན་ན་༥་འདོགས་གཅོད། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





7 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༠་༡༠། ག་ན༢ན་ན་༦་ 
ཀྱིས། པ་ན་ན་བ་༩་ཀྱིས། ༠ྭག་ནན་ན་༦་བསྡུས་པས། པ་ནན་བ་༦་བསྡུས་པས། 

73 གྭ་ནན་བ་༥་འཆད། པ་༣༤་ན་༦་འཆད། 

75 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༣༥་ན་༢། 

76 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཝ་ རྗེ་ཙོངང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༧༤༥་༦། ག་ན་ན་བ་༥་མཛད་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། པ་༣༥་ན་༧་ 
མཛད་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཐ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༧༤༥་༦། མཛད་པ་མདོའི་དོན་ནོ། ། 

77 °ག་༣༤ཉ་༧་གྱི། པ་༣༦ན་ན་གྱི། ིག་༣༤ན་༧་གྱི། པ་༣༦ན་ན་གྱི། 

73 ༠ སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བཏབ་པ། རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ག རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མངོན་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་ 
གསལ། ༢༥༥༧། ིག་༣༥་ན༧་ཝ་རཌ་སེར། པ་༣༧ན་༤་ཝ་རཌ་སེར། ག་༣༥་བ༡་བའི། པ་༣༧ན་༥་བའི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། 
སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ། ༦༡༩༡༥། 

59 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 
པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡༤། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཆབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༥༦་༥། 
°ག་༣༥་བ་༦་བའི། པ་༣༧་བ་ན་པའི། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༡༠༩་༤། 

91 ག་ན ཙན་ན་རྒྱུད། པ་༣༨་ན་༡་རྒྱུད། °བཀའ་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ལམཤེས་ཀྱི་མདོ། ༣་༦། 

82 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། ཊཱིཀ ། (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༣༥༦་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། 
ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༢༨༤་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༧་༡༢། 

83 °གྲ་༣༧་ན་ཞ་ཐུན་མོངས། པ་༣༩་ན་༡་ཐུན་མོངས། ཾག་༣༧་ན་ན་ཐུན་མོངས། པ་༣༩་ན་ཞ་ཐུན་མོངས། “ཾག་༣༧་ན་༦་ མཉམ་ 
མཆ་ཤནག་ མ་༣་ར་ན་ཝ་ཨཉམ་པར་གཞག ༈ 

84 གྲ་༣༧་བ་ན་གང་རུང་ཅིག ། པ་༣༩་བ་༤་གང་རུང་ཅིག ། 





86 ཀྲ་༣༨་བ་༡་གར། པ་༤༠་བ་ཞ་གར། 

$9 ”ག་༣༩་བ་༩་ཅིག ། པ་༤ཤ་ན་ན་གཅིག ། ཾག་༣༩་བ་༧་པ། པ་༤༢་ན་༤་བ། 

90 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ་། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་སྒྲིག ། (ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད) ༣༢་༥། 

91 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༢༠་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༡༧་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༥་༡༥། 

92 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༡༧་༡༩། 


93 ༠ག་༤༡་ན་༧་བསྒྲུབ། བ་༤ན་བ་༧་བསྒྲུབ། 


~477~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





95 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༡༨་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༥་༡༣། 

96 ག་༤༢་བ་༤་རིགས། པ་༤༥་ན་༦་རིགས། 

97 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༡༨་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། 
ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༡༧་༡༩། 

98 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦༠༦། °ཾག་༤༤ན་༡་སྐྲགས། པ་༤༩་བ་༦་སྐྲགས། ཾག་༤༤་ན་༡་ 
སྐྲགས། པ་༤༦་བ་༦་སྐྲགས། 

99 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༡༡༨་༡༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༢༢་༡། 

101 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཊཱིཀ (ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད) ༣༣་༤། 

102 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཐ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༧༥༤་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༦༢་༢། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༩་༦། 

103 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༣༠་ན། 

105 °གྲ་༤༩་བ་༦་ཕྱིར་ཏེ། པ་༥༠་ན་ཕྱིར་ཏེ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦༢་༥། 

107 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། (རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༣༦ན་༥། 

109 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ། ༡༥༣་ན་༡༥། 

110 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༧༤་༢། 

113 °གྲ་༥༠་བ་༤་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས། པ་༥༤ན་༤སྒོམ་སྟོབས། ཾག་༥༠་བ་༥་ས་མཚམས་གཉིས་པའི། པ་༥༤ན་༤་ས་མཚམས་གཉིས་པའི། 
ཏ་༥༠་བ་༥་ས་མཚམས་གཉིས་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༢། ༡༠། 

115 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༡༥། 

117 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༤་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡༤། 

118 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༢༨༤་༧། ག་༥༢་བ་༥་སྨོས་པས་ནི། པ་༥༤་ 
བ་༡་སྦོས་པས་ནེ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན་༡༢༨༤་༢། སྨོས་པས་ན་ཞེས་ 
འབྱུང་། ག་༥༢་བ་༥་ས་དགུ་པའི་སྒོམ། པ་༥༦་བ་༡་ས་དགུ་པའི་སྒོམ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། ། འགྲེལ་ཆེན་ ༡༢༨༤་༩། ས་དགུ་པོ་བསྒོམ། °ཾག་༥ཞ་བ་༧་བསྒོམ་ལམ་པའི། པ་༥༦་བ་ན་བསྒོམ་ལམ་པའི། 


120 °གྲ་༥ྭན་བ་༦་ཞེས། པ་༥༧་བ་ན་ཞེས། 
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121 °ག་༥༤་ན་༤ཤུག་ལ་ཡང་། པ་༥༢་ན་༡་ཤུག་ལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན། ༣༧༤་༦། ག་༥༤་བ་༡་ཚིགས་གསལ། པ་༥༨་ན་༥་ཚིགས་གསལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། 
སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཚིག་གསལ། ༢༤༠་༩། 

124 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། (རྒྱན་སྣང་།) ༡༢༥༤་༧། ག་༥༥་བ་ 
༡་ལས་སོགས་པས་དགུའི། པ་༥༩་ན་༧་ལ་སོགས་པས་དགུའི། 

125 °གྲ་༥༦་ན་༤་ཟེར། པ་༦༠་ན་༤་ཟེར་ན། 

126 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤་༢། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། 
ཉི་ཁྲི་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ (ཉི་ཁྲི) ན་༧། 

127 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༤། ༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༤་༥ 

128 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༣་༡། 





134 °ག་༦༠་ན་༤བསྒྱུར་བར་བྱེད། པ་༦༤་བ་༤་བསྒྱུར་བར་བྱེད། 

135 ”ཾག་༦༠་བ་༢་འབྲེས། པ་༦༥་ན་ཞ་འདྲེས། ཾག་༦༠་བ་ཞ་ཡིད། པ་༦༥་ན་༤་ཡིད། 

138 ག་༦ན་ན་ན་ཡིད་རང་། པ་༦༦་བ་༤་ཡི་རང་། °ག་༦༢་ན་ན་པའི། པ་༦༦་བ་༥་བའི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༧་༡༢། ° ག་༦༢་ན་༤་སྒོམ་ལམ་སྟེ། པ་༩༦༩་བ་༩་སྒོམ་ལམ་སྟེ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༧་༡༢། བསྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་། 

140 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༡༧༢་༢། 

141 ”ག་༦ན་ན་༥་པར། པ་༦༢་ན་ཞ་བར། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༢༥༧་༡༦། ༠གྲ་༦༣་བ་༡བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། པ་༦༢་ན་༥་བསྒྲབཔ་སྒོམ་ལམ། 

142 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༣༡་༩། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༧༩༩་༤། 

143 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༤་༢། སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། ། ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན། ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
༢༡༦༡༣། ༠ག་༩༤ན་༤ དྲན་དུ་རྟོག ། པ་༦༩ན་ན་དྲན་རྒྱུ་རྟོག། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དྲན་རྒྱུད། ཅེས་འབྱུང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༤་༦། ༠གྲ་༦༤་ན་༥་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ། པ་༦༩ན་༣ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ་༩༥༤༩། ཡེཤེས་ཀྱི། ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 'རྒྱན་སྣུང་ལས་མ་རྟེད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༡༦༡༡། ཾག་༦༤ན་༩་བ་ཡི། པ་༦༩་ན་ན་བ་ཡིས། 








146 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤༠༤་༡༥། 
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ཐཾ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཏ། སློབ་དཔོན་ཤཱན་ཏི་པ། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། ༣༤༩་༡༤། ཾག་༦༦ན་ཞ་དག་པ་ན། དེའི། པ་ 
༧༡་ན་ན་འདིའེ། དག་ལྡན་ལས་༣༤༩༡༤་དག་པ་ཉིད་ནི། དེའེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༥༩་༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། (ཉི་ཁྲི) ༤༠༤་༡༥། 

148 °གྲ་༦༩་བ་༤་གྱི་ངོས། པ་༧ཞ་བ་༥་གྱི་ངོ་། 

149 °ག་༦༧་ན་ན་དྲི་མས། པ་༧ཞ་ན་༤དྲི་མ། 

154 °ྲ་༦༩་ན་༦་སྤང་སྤང་། པ་༧༤་བ་ན་སྦང་སྦངས། 

157 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༨༨་༡༠། ༠ག་༧༠་བ་༩་བསྒོམ་ཀྱིས། 
པ་༧༦་ན་༦་བསྒོམས། ཏ་༧༠་༦་བསྒོམ་གྱིས། 

158 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༠༣༢་༦༩། ཾག་༧༡ནན་པོ་ཅིག པ་༧༦བ་ན་པོ་གཅིག 

སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

161 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༠་༡༤། 

162 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༩། 

166 °ག་༤་ན་༡་འཐུན། པ་༤་ན་༤་འཐུན། ཾག་༤་ན་༥་འཐུན། པ་༤་བ་༤་འཐུན། 

167 °ག་༤་བ་༤་འཐུན། པ་༥་ན་༤་འཐུན། 

168 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༠་༣་༡། 

169 °ག་༥་ན་༧་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར། བ་༦་ན་༦་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར། ༠ག་༥་བ་༡་ལྟུར། པ་༩་བ་༡་ལྷུན། 

170 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༧་༡༩། °སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༢༤་༤། “ག་༥་བ་༥་ལ། པ་༩་བ་༦་ལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན། ༤༢༤་༤། ལས། ༠གྲ་༥་བ་༥་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཏི་ཀྐ། པ་༦་བ་ ༦་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཊིཀྐ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། ལམ་སྒྲིག ། (ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད) ཞན། ༣། ༠ག་༥་བ་༧་སྐྱོ་བར། པ་༧་ན་ན་སྐོ་བར། 

175 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེར་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༠་༡༧། °སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༩༥་༢། 

3ཌག ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༠་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་རྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡་༧། 

180 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡་༡། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡་༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡་༧། 

181 ༠ྲ་༡༠་བ་ཤ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། པ་༡ན་ན་༦་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། ཏ་༡༠་བ་ཤ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། 





~ 480 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





183 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ་ན་ན་ན། ག་༡༡་ན་༦་མེད་པ་བདག་མེད། པ་༡༤་བ་ 
༡་མེད་པར་བདག་མེད། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ན་ན་ན། བདེན་མེད་དོ། ། 

184 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༩ན་༣། 

185 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༠་༢༠། 

186 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༣༩༦་༣། ཾག་༡༢་བ་ཐ་དེས་འཁོར། པ་༡༩ན་༤་དེས་འཁོར། °ཾག་༡༢་བ་ 
༣་ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ། པ་༡༩་ན་༥་ཚུ་རོལ་ཐ་མལ། 

188 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༡་༧། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ལམ་ཊཱིཀ ། ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༢༩་༥། 

189 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༢་༡༠། 

190 °ཀྲ་༡༣་བ་༦ འགག་བ་ཡིན། པ་༡༨་ན་༢ འགག་པ་ཡིན། ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས 
རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༢་༡༠། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༩༦་༤ 

191 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༩༦་༤། 

193 °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། མདོ་སྡེ་རྔ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དམ་ཆོས་པད་དཀར། ༡༧༦༡༦། °ག༡༦བ་༥་གཞི་ཤེས། པ་ཤ་ན་ན་དོན་ཤེས། 

194 °ག་༡༥་བ་ན་འཚམས། པ་༢༠་བ་༡་འཚམས། ཏ་༡༥་བ་༣ན་འཚམས། 








197 ག་༡༩་བ་༢་འཇུག་ཀ ། པ་༢༡་བ་༥་འཇུག་ཀ ། ཏ་༡༦་བ་ན་འཇུག་ཀ ། ཾག་༡༦་བ་༥་བཀགས། པ་ཞན་ན་༢་བཀགས། 

198 ག་༡༧་ན་༢ སྤོང་དཀའ་ན། པ་ཞན་ན་༧ སྤོང་དཀའ་བ། 

199 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༠༢་༣། 

༡ ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༡༤་༣། ཾག་༡༨་བ་༤་མཐུན། པ་༢༤་བ་༡་འཐུན། 
ཏ་༡༨་བ་༤། མཐུན། ཾག་༡༨་བ་༦་ལ། པ་༢༤་བ་༤་ལ། 

207 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༧་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༢༧.༧་༨། 

208 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༧་༢༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༥་༣༨་༥། 

209 ༠གྲ་ཞན་ན་༡་རིམས་བཞིན། པ་༢༨་ན་༤་རིམ་བཞེན། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༧་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༦༧་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༣༡༤་༡༤། 


~481~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





210 °གྲ་ཞ་ན་༦་ཅིག པ་༢༨་བ་ན་མཚན་ཅིག °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༧་༡༧། 

211 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༢༤་༤། 

སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

213 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༨་༩། 

ཨྭ °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༡༠༤་༢། ག་ཞ་ན་༥་བསྒོམ། པ་ཤ་ན་༥་བསྒོམ། “ག་ 
ཞ་བ་ན་བསྒོམ་པའི། པ་ན་བ་ ༣་བསྒོམ་པའི། 

215 ”གྲ་ཞ་བ་༤་བསྒོམ་པའི། པ་ཐ་བ་ན་བསྒོམ་པའི། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༧་ 
༥། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༢། བ། ༡༤། 

216 ༠ག་ན་ན་༥་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། པ་ན་ན་༥་ དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབ དབུ་མ་རྒྱན་ལས་མ་རྙེད ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རང་འགྲེལ། ༩༧་༣་༡༠། ༠གྭ་ན་བ་ཞ་ས་མཚམས། པ་ན་བ་ཞ་ས་འཚམས། 

217 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༦༢༦་༣། ིག་ན་བ་༥་བསྒོམ། པ་ན་བ་༩་བསྒོམ། ཾག་༤་ 
ན་ནྭ་བླངས་བྱ། པ་༤་ན་ན་བླངས་བྱ། 

221 ག་༥་བ་ན་གཉན། པ་༥་བ་༧་གཉན། “ག་༥་བ་༦་གྲུབ། པ་༦་ན་ན་གྲུབ། 

222 "ག་༣༢་ན་༡་སྔོན་དུ་སོང་། པ་༤༡་ན་༡་སྔོན་དུ་མ་སོང་། 

ཛཿ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༤༣༧་༥། ཾག་༦་བ་ན་བསྒོམ། པ་༧་ན་ན་བསྒོམ། 

224 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༠༠་༡༣། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ 
ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤༧༥་༡༢། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཉི་ཁྲི་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༤༩༨། ༩ནས༡༧བར། 

225 ག་༧་ན་༥་བསྒོམ། པ་༧་བ་༥་བསྒོམ། °ག༧་ན་༥་བསྒོམ། པ་༧་བ་༥་བསྒོམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། 
འཕགས་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༧༢། ༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། 
༡༣༡༥་༡༧། ༠གྲ་༧་བ་༡་གཞག ། པ་†་ན་༡་གཞག ། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༢་༡༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༤༣༧་༡། 
°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤་༣༨་༣། 

226 °ཀྲ་༧་བ་ན་ཁས་མ་བླང་། པ་†་ན་ན་ཁས་མ་བླང་། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། 
༤༣༩་༥། ག་༧་བ་༤་བསྒོམ། པ་ཾ་ན་༤་བསྒོམ། ག་༧་བ་༧་ཅིག། པ་†་ན་༧་ཅིག ། 

228 ”ག་†་བ་༡་ལྡོག་པར་མི། པ་༩་ན་ཉ་ལྡོག་པར་མི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༡༡། ༠ག་༨་བ་༦་བསྒོམ། པ་༩་བ་༡་བསྒོམ། 

229 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༦། 

230 ག་༩་བ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ། པ་༡༠་ན་༥་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ། °ཾག་༩་བ་༤་ཐལ་ལོ། ། པ་༡༠་ན་༧་ཐལ་ལོ། ། 

~ 482 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





231 °གྭ་༩་བ་༧་དོན་གྱི་སྟོང་། པ་༡༠་བ་ན་དོན་གྱི་སྟོང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
ཀུན་བཏུས། ༢༢༨། ༡༣། 

233 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦་༣་༤། ཾག་༡༠བ་༥ཊྟིཀར། པ་༡༡་བ་༢ཏི་ཀར། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༣༧་༤། °ཾག་༡༡ན་༡་སྤངས། པ་༡༡་བ་༩་སྤང་། ° པ་༡༡་བ་༦་དགགས། ག་༡༡ན་༡་དགགས། 

234 °གྲ་༡༡་བ་༡་བསྒོམ། པ་༡༢་ན་༧་སྒོམ། 

235 ° གྭ་༡༡་བ་༤་དེ་གཉིས་པོ་བདེན་འཛིན་དུ། པ་༡ཞ་བ་ན་དེ་གཉིས་པོ་དེ་བདེན་འཛིན་དུ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ 
ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༣་༡༩། 

236 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༣༦་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩༦་༧། 

237 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༧་༡༩། 

238 ༠ག་༡༢་བ་༧་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། པ་༡༤་ན་ཞ་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ༠ག་༡༣་ན་༧་འཐོབ། པ་༡༤་ན་༧ ་འཐོབ། 

240 ”ག་༡ན་བ་༧། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན། པ་༡༥་ན་ཞ། ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༦༩་༨། 





241 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༡༡། ° པ་༡༥་བ་༥་ 
རང་བཞིན་གྱི། ག་༡༤་བ་༢་རང་བཞིན་གྱི། 
244 ག་༡༥་བ་༢ ་སྒོམ། པ་༡༦་བ་༦་སྒོམ། 
249 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧ཞ་༢༠། 
250 °གྲ་༡༨་ན་༧་སྦངས། པ་༡༩་བ་༧་སྦོང་། 
251 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཤ། ཤེར་ཕྱིན་ར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་༣། ༣། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་༣། ༦། 
252 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༣། 
ཤྲ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་ན། ༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧་༣་༡༧། 
254 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢། 
255 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༣་༡༨། 
ཨཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༩། ག་༢༠་བ་༦་ 
བལྟ། པ་ཞན་བ་༤་བལྟ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༢་༡༣། 
°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༧། 
~ 483 ~ 














ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





258 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༡༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༦༧་༢། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢༠། 

259 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༤་༡༦། 

260 °ག་ཞན་བ་༧་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པ། པ་༢༤་བ་༧་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། 
ཤེར་ཕྱིན་ཀ རྡེ་བཙུམ་བྱམས་མགོན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ན་ན་༣། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། ཞེས་འབྱུང་། 
261 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིནཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་༡༥། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༥ ཞེ་ཕྱིན་ཇ།ླབདཔོནསང་གེབཟངཔོ།འགྲེལཔ་དོན་གསལ། ༣༢༠༡༥། 

༧ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༢། 

263 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༥། °ཾག་༢༤་ན་༥་ 
ཕུལ་དུ། པ་༢༦་ན་༦་ཕུལ་དུའི། 

265 ག་༢༤་བ་༧། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ། པ་༢༧་ན་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུམ་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༨༢༧་༡༠། 

267 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༡༡། °ག་༢༦་ན་༡་སྤངས། པ་༢༨་ན་ན་སྦངས། 
268 °ག་༢༦་ན་ན་སྤངས། པ་ནན་ན་༥་སྤངས། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༦༩་༦། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༥་༡༦། 

ཚལ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦༩་༤། ཾག་༢༦་བ་༤་སྐྱེས་ 
ལ་འགག་པ། པ་༢་བ་༦་སྐྱེས་ལ་འགག་པ། ༠ག་༢༦་བ་༤་མང་པོས་བསྐུར་བ། པ་༢༢་བ༦་མང་པོས་བསྐུར་བ། ༠ག་༢༦་བ་༤་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ། པ་༢༢་བ་༧་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ། ༠ག་༢༦་བ་༦་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༢༩་ན་ཞ་འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





271 གྭ་༢༧་བ་ཤ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། པ་༢༩་བ་༥་ཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༥། 

272 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦༩་༦། ཾག་༢༨་ན་༢་ 
གཞག ། པ་༣༠་ན་༥་བཞག ། ཾག་༢༨་ན་༤་གཞག པ་ན༠་བ་༡་གཞག “ག་༢†་ན་༥་འགྱུར། པ་༣༠་བ་༡་འགྱུར། °བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༧། 

273 °ག་༢་ན་༦་པའི། པ་༣༠་བ་ན་བའི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢༧༩་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༦་༡༡། 

274 ༠ག་༢༨་བ་༧་བསྒྱུར་བར། པ་༣༡་ན་ན་བསྒྱུར་པར། ༠ག་༢༩་ན་ན་སྦངས། པ་༣༡་ན་༧་སྦངས། འདིའེ་རིགས་མང་། 


~ 484 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





275 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཆབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༧༤་༥། 

276 ག་༢༩་བ་༤་བསྒོམ། པ་ནན་ན་༡་བསྒོམ། ཾག་༢༩་བ་༦་བཀགས། པ་ནན་ན་༤་བཀགས། 

277 ག་༣༠་ན་༧་རྟོགས་དཀའ། པ་ནན་བ་༥་རྟོགས་དཀའ། ཾག་༣༠་བ་༡་སྐྲགས། པ་ནཞ་བ་སྐྲགས། 

280 °ག་༣༡་བ་ན་བསྒོམ་བྱེད་། པ་༣༤་ན་ཞ་བསྒོམ་བྱེད། 

281 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༧་༣་༡༨། 

2༠༢ ག་ན་ནན་༤ཀྱིས། པ་༣༥བ་༥་ཀྱིས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༩། ཤེར་ཕྱིནཇ། སློབ་དཔན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢༡༢། 

285 ༠སྐུ འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༦་༡། 

287 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༥་༢། ག་༣༤བཉི་ཤུ་བ་ཡང་། པ་༣༧་ན་༧ཏི་ཤུ་པ་ཡང་། སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ  རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༥་༢། རྣམ་བཤད་ལས། ཉིཤུ་པོ། “གཱ་༣༤བ་༧་ཐལ་ངག་ཏུ་འགྲིལ། བ་ 
༣༧་བ་ཞ་ཐལ་བག་ཏུ་འགྲིལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༨་༢༠། 

288 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༢༠། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༨༤་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༤་༢༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༥་༤། 

289 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༩་༢། 

29༢ “ག་༣༢་ན་༡། སྔོན་དུ་སོང་། པ་༤༡་ན་༡། སྔོན་དུ་མ་སོང། 

297 ༠ ག་༣༩ན་ཙ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག ། པ་༤ཤ་བ་༡་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག ། ཾག་༣༩བ་༡་ཐདད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་༤ཤ་བ་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། 

298 ག་༣༩་བ་༤་དབྱོད་པར་བྱའོ། ། པ་༤༢་བ་༦་དཔྱོད་པར་བྱའོ། ། ག་༣༩་བ་༥་གཉིས་ཀར། པ ༤ན་ན་༡་གཉིས་ཀ ། ཾག་༤༠་ 
ན་༡་མི་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ། པ་༤ཉ་ན་༤་མི་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ། 

299 °གྲ་༤༠་ན་༥་རྒྱངས་འཕེན། པ་༤ན་བ་༡་རྒྱངས་འཕེན། 

300 °ག་༤༡་ན་༡་སྐྱེས་བུ། པ་༤༤ན་ཙ་སྐྱེ་བུ། 

301 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༠༢་ན། 

302 °ཀྲ་༤༡་བ་༧་གནས་མ་བུ་པའི། པ་༤༥་ན་༧་གནས་མ་བུ་བའི། ཾག་༤༡་བ་༧་གནས་མ་བུ་པ། པ་༤༥་བ་༡་གནས་མ་བུ་བ། 








304 °གྲ་ང་བ་༡་ལན་བཏབས། པ་༤༩་ན་༤་ལན་བཏབས། ག་༤ཤ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཏེ། པ་༤༩་ན་༧། རྣལ་འབྱོར་ཏེ། 

305 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༤༩༢༦། 

308 ༠གྲ་༤༤་ན་༥་བཅད་པར་བྱའོ། ། པ་༤+་བ་༡་བཅད་པར་བྱའོ། ། 

309 གྲ་༤༤་བ་ ༣་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། པ་༤༢་བ་༧་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༣༦། ༡༩། °ཾག་༤༤་བ་ཝ་རྡོ་བརྟུལ་གཉིས། པ་༤༩་ན་ཧ་རྡོ་བརྟུལ་གཉིས། °བསྟན་འགྱུར་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༡་༡༧། ༠ག་༤༤་བ་༦་མ་རེག་པར། པ་ 
༤༩་ན་༤་མ་རེག་པར། ° ག་༤༤་བ་༦་བརྩོམས་པ་དག ། པ་༤༩་ན་༤་བརྩོམས་པ་དག ། 

310 ག་༤༥་ན་ཞ་འགྱུར་པ། པ་༤༩བ་༡་འགྱུར་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༢། 

ཟ* ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ། ༩༧༣་༡༠། ཾག་༤༥་བ་༥་ངེས་ 
བྱེད། པ་༥༠་ན་༦་ངེས་འབྱེད། 

312 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༡་༡༤། 

313 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཊཱིཀ ( རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན།) ༥་༣༨་༢། 

314 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༩༥༦་༡༠། °ཾག་༤༧་ན་༤་ལ་ལྡོག་སོགས། 
པ་༥ཉ་ན་ན་ལ་ལྡོག་སོགས། ཞེས་འབྱུང་ཡང་ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༨་༡༦ གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་འབྱུང་། 

316 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༥༤༣་༡༥། འབསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༦༣༦་༡༤། 

317 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༥༤༡་༥། 

320 °ཀ་༤༩་བ་༤་སྟེ། པ་༥༥་ན་ན་ཏེ། 

322 ༠ག་༥༠་བ་༤་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲུབ། པ་༥༦་ན་༧་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཉ། 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཚིག་གསལ། ༨༧༤་༢། “ཾག་༥༠་བ་༥་གིས་རྟོགས་པ། པ་༥༦་བ་༡་གིས་རྟོགས་པ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༡༩་༡། དེའི་ཕྱིར་དང་། ག་༥༠་བ་༥། དེའི་ཕྱིར། པ་༥༦་བ་༢། དེའི་ཕྱིར། 
༠གྲ་༥༠་བ་༦་དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར། པ་༥༩་བ་ན་དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་ངེས་པར། སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༢༡༦་༡། རང་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་། 

ཤཿ °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཀ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༥༤༢་༡། ག་༥༡་ན་༡་མི་བཞག་ལ། པ་༥༦་བ་༥་མི་གཞག་ 
ལ། °ག་༥༡་ན་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས། པ་༥༦་བ་༧་སྦྱིན་བ་ལ་སོགས། ° ག་༥༡་ན་ན་མི་བཞག་གོ ། པ་༥༦་བ་༧་མི་གཞག་གོ། 

325 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ།ཀ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༤༢་༦། ག་༥ཞ་ན་༡་རྣམ་པར་གཞག ། པ་༥༨ན་༡རྣམ་པར་བཞག ། 

326 ག་༥ཉ་ན་༥་གིས། པ་༥༢་ན་༥་གིས། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༤། རྒྱུད་ཉ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ༥༤༥་༡༡། 

3༧ ”ག་ན་ན་ན་སོགསལ་ལྡོག་སོགས། པ་༥༩ན་༥་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས། 

3༧9 ག་ན་བ་༦་འབྲེལ་པ། པ་༦༠་ན་ཞ་འབྲེལ་བ། ° སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༣། རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ག། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན། འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༥༤༧་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༩༧་༡༨། °ག་༥ཱ་ན་བ་༧་བྱེད་པ་ཡིན། པ་༦༠ན་༤་བྱེད་པའི་ཡིན། 

330 °ག་༥༤ན་ན་འབྲེལ་པ་དེ། པ་༦༠་ན་༧་འབྲེལ་བ་དེ། ” སེ་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ན། རོང་སྟོན་གསུང་འབུམ་ག། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན། འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༥༦༠་༨། ག་༥༤་བ་༡་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར། པ་༦༠་བ་༥་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར། 
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331 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༠་༡་༣། 

334 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ཆེན། ༡༥༤༣་༡༩། 

337 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༥་༡༧། ༠གྲ་༥༧་བ་༡་ 
ཕུང་བོ། པ་༦༤་ན་ཞ་ཕུང་བོ། ག་༥༧་བ་ཞ་ཕུང་པོའི། པ་༦༤ན་ན་ཕུང་བོའི། 

338 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཛི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༣༠༩༧། ༠ག་༥༧་བ་༧་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ། པ་༦༤་བ་༡་ 
སེམས་བརྒྱུད་རབ་ཏུ། ༠ག༥༨ན་༡་གཙོ་བོ་སེམས། པ་༦༤བ་ཤ་གཙོ་བོ་སེམས། 

339 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༡༢ན་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༩་༡༥། 

341 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༥། 

3 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༨༣་༥། 

343 °ག་༦༠་ན་༧་དེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ། པ་༦༧་ན་༤་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ། °ཾག་༦༠་ན་༧་བརློབས། པ་༦༧་ན་༤་བརློབས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
མཐྐུ་འཁ། ©། ྐབ་མགྲ གལ་སྐན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དྱ་ཨ་ཨཀ་ཐ། ༥༤༥ཉ༡༩] 

3༢4 °ག་༦༠་ན་༧་དེ་ཉིད་ཚེ་ནི། པ་༦༧་ན་༤་དེ་ཉིད་ཚེ་ནི། ཞེས་ཡང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༤༥་༡༤། ཞེས་གསལ་ལོ། ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤་༤། ༠ག་༩༠་བ་༤་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ། པ་༦༧་བ་༡་ཐེག་ཆེན་གྱིས་མཐོང་ལམ། 

345 གྲ་༦༡་ན་༤་གྲོལ་བ། པ་༦་ན་ཞ་གྲོལ་བའེ། °ཾག་༦༡་ན་༤་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ལ། པ་༦༢་ན་ཞ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ལ། 

3༢6 ག་༩༡་བ་༡་འཆི་འཕོ་དེ། པ་༦༢ན་༦་འཆི་འཕོ་བ་དེ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣་༣༥་༤། 

347 གྲ་༦༡་བ་༧་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། པ་༦༨་བ་༥་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག ། 

འགོག་སྙོམས་མཐའ་དབྱོད། 

༢9 ”མཚན་འདི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་རང་སོར་འཇོག་ཡོད། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤༢༠། “ག་༡་ན་ཤ་ལ་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ། པ་༡་ན་ཞ་ལ་རྟེན་ལ་གསར་དུ། ° ག་༡་ན་༥་དབང་གི། པ་ཉ་ན་༡་དབང་གི ། 

350 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༧། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩ མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༡༧་༤། 

352 ”ག་ན་ན་ཞ་འགོགས། པ་ན་ན་༩་འགོགས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། རྒྱན་ 
སྣང་། (འགྲེལ་ཆེན) ༡༢༢༤་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༢་༤། 
353 ག་ན་བ་༤་བཞག་པའི། པ་༤་ན་ཞ་གཞག་པའི། ིག་ན་བ་༥་ཐེག་དམན། པ་༤་ན་ན་ཐེག་དམན། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 

༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦༥་༣། ༡༩། 
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ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





ཡཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༩་༡༧། “མཛོད་ལས་མ་རྙེད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ༤་༢༡། °ཾག་༤་ན་༧་གཉིས་དང་བརྒྱལ། པ་༤་བ་༦་གཉིས་དང་རྒྱལ། 

355 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ༣་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ 
ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡་༣༥་༡༢། ག༤་བ་༦ན་ནི། པ་༥་ན་༦་ན་ནི། ཾག་༤་བ་༧་གསུངས་ཞིང་། པ་༥ན་༧་གསུངས་ཞིང་། 

356 ”ག་༥་ན་༦་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས། པ་༥་བ་༧་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས། 

357 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥†༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། 

358 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ༤༢༡། “གཙན་ན་གཉིས་དང་། པ་༦་བ་༦་གཉིས་དང་། 

ཉེཝ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་༡༥། 

361 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༧༤་༢༠། 

362 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། ག་༦་བ་༦་འདི་ནས། པ་༩ན་༡་འདི་ནས། 

363 ག་༧་ན་༥་འདི་ནས། པ་༩་ན་༧་འདེ་ནས། ”ཾག་༧་ན་༥་དོན་དུ་ཅེས། པ་༩་ན་༧་དོན་དུ་ཅེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༢་༤། 

364 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ། ༢༧༨་༡༩། 
༠གྲ་༧་བ་༧་ཀྱི་ཟོབ་བྱ། པ་༡༠་ན་༤་ཀྱི་ཐོབ་བྱ། 

365 ༠རཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གསུངས་པ་འདི། མཛོད་ལས། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། གསུངས་པ་དང་མཐུན་མིན་བརྟག ། ཾག་†་ན་ན་རིམས་ཀྱི། པ་༡༠་ན་༦་རིམས་ཀྱི། 

367 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༧༦་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༥་༩། ༠ག་༩ན་༡་འགོག་པའེ། པ་༡༡་ན་༧་འགོགས་པའི། 

36༠ ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༨་༤། 

369 ° གྲ་༩་བ་ན་ལམ་གྱི། པ་༡༢་ན་༥་ལམ་གྱི། ཾག་༩་བ་༤་དེས་ན། པ་༡༢་ན་༧་དེ་ནི། ག་༩་བ་༧་འགག་བྱ། པ་༡༢་བ་ན་འགག་བྱ། ཾག་༩་བ་༧་ 
ཡང་ན། པ་༡ཞ་བ་ན་ཡང་ནང་ན། ༠¬་༡༠་ན་༡་བསྟན་པ། པ་༡ཞ་བ་༤་བསྟན་པ། 

370 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༤༡༢་༧། 
ག༡༠ན༥བརྟགས་ཡོད། པ༡་ནན༢བརྟགས་ཡོད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༢༥་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༡༢། 

371 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༢༡། 


~ 488 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





372 °གྲ་༡༡་ན་༤་འབྲེལ། པ་༡༤་ན་༤་འབྲེལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། ༢༥་༢༡། 

373 ༠ག་༡༡་ན་༧་མི་འཇུག་ཏེ། པ་༡༤་ན་༧་མི་འཇུག་ཏེ། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ། ༤༩༩་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཅ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མདོ་འགྲེལ། (ཉི་ཁིི་ལེའུ་རྒྱན་མ།) ༢༩༧་༡༤། ° ག་༡༡་བ་ན་རྣམས་ཀྱི། པ་༡༤་བ་༥་རྣམས་ཀྱི། 

374 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། མདོ་སྡེ་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། ༣༧༥་༡༧། ༠ག༡༡བ༧སྐལ་པ། པ༡༥ནན་ 
སྐལ་པ། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠} དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༧་༡༥། 

375 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༡༩༤་༡༥། 

376 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་༣༢༠་༡༥། 

ཐཆ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཅ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། མདོ་འགྲེལ། ི་ཁྲི་ལེའུ་རྒྱན་མ།) ༣༠༠་༡༣། ག་༡༣་ན་༦་ 
དེ་དེ། པ་༡༦་བ་༦་དེད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་བ། ༥༥༥་༣། 

378 °ྲ་༡༣་བ་༥་སྦེལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས། པ་༡༧་ན་༦་དཔེ་མ་གཞི་སྤེལ་ཆོས། 

379 °ག་༡༤་ན་༥་ཆོས་ཅན་གྱི། པ་༡༧་བ་༧་ཆོས་ཅན་གྱི། ༠ག་༡༤ན་༩་རྣམ་བསྒྱིངས། པ་༡༢་ན་ཞ་རྣམས་སྒྱིངས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སྨོན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༡༤། 

ཙཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་༡༠། 

382 °གྲ་༡༥་ན་༦་གཉིས་ཀྱི། པ་༡༩ན་༥་གཉིས་ཀྱིས། °ཾག་༡༥་ན་༧་བར། པ་༡༩་ན་༦་པར། ° ག༡༥་བ་༡་ཀར་དུ། པ་༡༩ན་༧་ཀར་དུ། 

384 ག་༡༦་ན་༦་ཅིག ། པ་༢༠་བ་༡་ཅིག །ག་༡༩་བ་ཞ་མཐར་སྟོམས་འཇུག ། པ་༢༠་བ་༤་མཐར་སྟོམས་འཇུག ། 

385 ”ག་༡༦་བ་༥་མི་འདྲར་འགྲོ། པ་༢༡་ན་༡་མི་འདྲར་འགྲོ། ཾག་༡༦་བ་༥་ཅིག པ་༢༡་ན་༡་ཅིག །ག་༡༩་བ་༧་བསྟན། པ་༢༡་ན་ན་སྟན། 'སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༣༠་༢། 

386 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་༡༡། ཾག་༡༧་བ་༢་ 
འཚེམས། པ་༢༡་བ་༦་མཚེམས། 

ཆ °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་༤། ག་༡༧་བ་༥་ཅེས་པ་ནས། པ་ 
ཤན་ན་ན་ཅེས་པ་ནས།  ག་༡༧་བ་༥་ཅེས་པའི། པ་ཤཞ་ན་༤་ཅེས་པའི། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༠་ 
༡༠། བསནའགྱུར་དེ་བྡུརམ། ༥༢ ཤེབ ློབ་པོནསང་གེ་བཟངཔ།འགྲེལཔ་དན་གསལ། ༣ཞ༠༡༥། 


388 °གྲ་༡༨་ན་ན་མཐར། པ་ཞ་བ་ཞ་མཐའ། 








389 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་༣༢༠་༡༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦་༣༠་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། འཇུག་ 
པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། (དགོངས་པ་རབ་གསལ།) ༥༩་༣། °སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དགོས་པ་ཆད་དམ་བརྟག 


~ 489 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





393 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༤༢༠་༥། 

394 ག་༢༠་བ་ན་དབྱེ་ན། པ་ཞ༥་བ་ན་བྱེད་ན། ག་༢༠་བ་༧་ཅིག་གི ། པ་༢༦་ན་ན་ཅིག་གི ། 

395 ° ག་༢༡་ན་༥་ཐེད་རྒལ། པ་༢༦་ན་༥་ཐོད་རྒལ། 

396 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། +༤༥་༡༠། ཾག་༢༡་བ་༧་ཐོབ། པ་༢༧་ན་ན་འཐོབ། 


སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༠༩་༡༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༩༩་༤། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༡༤༢་༥། 

400 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༧་༡། 

༢8༧ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༢། ག་ན་བ་ཞ་གྱི། པ་ན་བ་ཞ་གྱི། 

403 །གྲ་ན་བ་༤་ཐེབ། པ་ན་བ་༤་ཐོབ། 

ཡ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༡༡། “ཾག་༤ན་༧་བསྟན། པ་༤་ན་༧་བསྟན། 

405 གྲ་༤་བ་་འཚམས། པ་༤་བ་༢་འཚམས། 

406 ག་༥་ན་༡་གྱུར་པའི། པ་༥་ན་༡་གྱུར་བའི། 

407 ཁག་ཞ་བ་ན་ཞེནཞིགདེ། པ་༥་བ་ན་ཞན་ཞིག་དེ། 

408 ”ག་༦་ན་ན་ད། པ་༦་ན་ན་དེ། 

410 གྲ་༦་བ་༤་བེ། པ་༦་བ་༤་བོ། 

ཤཿ ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ན། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༣། “རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ 
མ་རྙེད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་སྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༢༧་༩། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༦༠༢་༣། ཾག་༧་ན་༦་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། ། པ་༧་ན་༦་ལྡན་པར་ཐལ། 

413 ༠བཞེ་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ་མ་རྙེད་པ་དང་། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་སྦྱར། ༢༨༦༩་༡༦། 

414 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༥། 

416 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༦་༢༠། 

417 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ར། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༧ ་༦། ག༩་བ་༥་བཞག། པ་༩བ་༥་བཞག 

422 ག་༡༡་བ་༧་བར་ཆད་བར་ཆད། པ་༡༡་བ་༧་བར་ཚད་བར་ཆད། 


424 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༠༧་༢༠། 


~490~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





426 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་༣༢༧་༡༨། 

427 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤ན་༢། 

སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

ཡས ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༢་༤། 

སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

433 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༢༩་༥། 

434 ° ་༡༩་ན་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་བོ། པ་༡༩་ན་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ། 

435 ༠གྲ་༡༩་བ་ན་རྒྱུ་མཐའི་ཡེ་ཤེས། པ་༡༦་བ་༡་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས། 

437 ° སྐུ་འབུམ་དཔར་མ།གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༦༧་ན། °ཾག་༡༧་བ་༡་གྱུར་པའི། པ་༡༧་ན་༧་ 
གྱུར་བའི། 

439 ° ག་༡༨་ན་༢། བདུན་པའི་རྣམ་པར་དཀའ་གནད། པ་༡༨་ན་༢། བདུན་པའི་དཀའ་གནད། 

སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 

441 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་༣ནཞ་༩། 

442 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༠༧་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༠༧་༡༩། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༧༣༢་༤། 

443 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༦༩་༤། 

444 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ། ༧༥༡་༩། ག་ན་ན་༢་ཆུད་ 
ཕྱིར། པ་ན་ན་༢ ཆུད་ཕྱིར། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༧༢་༦། 

445 ིག་ན་བ་ཞ་ཐད་ཀྱིས། པ་ན་བ་༢ ཐད་ཀྱིས། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༥༦༣་༣། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣་༣༦་༡༢། ག་ན་བ་ན། 
འགྲེལ་པར། པ་ནབ་ན་འགྲེལ་པ། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༧༠་༡། 

446 ”ག་༤་ན་ན་རྒྱ་པ། པ་༤་ན་ན་རྒྱས་པ། 

447 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༩་༢། ཾག་༤་བ་ན་བཞག་པ་རྣམས། པ་༤་བ་ན་ 
བཞག་པ་རྣམས། སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༩་༣། བཞེད་པ་རྣམས། 

450 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༦༢༩་༥། 

451 ག་༦་ན་༤་བློ། པ་༦་ན་༦་གློ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༥༩་༢། 





~491~ 


ལུང་མཆན་དང་བ སྡུར་ མཆན། 





453 ཾག་༦་བ་༦། རིག་ཤེས། པ་༧་ན་ན། རིགཤེས། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་གཉིས་རང་ 
འགྲེལ། ༧༥༩༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ན་ན་ན་ཞ། 
454 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥༧་༢༡། ༠སྐུ་འབུམ་དཔརམ། 


གསུང་འབུམ་ཅ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
456 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
458 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
461 ག་༡༠་ན་༥་བར་འཚལ་བས། 


ལམ་ཊཱེཀ ༡༡༦་༣། ཡུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟར་བཞིན་སྣང་ངོ་། ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་ནན་ན་༢། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ། ༥༣༥་༡༥། 


འཿ 
༩༧། 
པ་༡༡་ན་༡་པར་འཚལ་པས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ འཕགས་པ་གྲོལ་ 


སྡེ། ཉི་སྣང་། ༤༥༡་༡༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཁ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ༩༡༨་༡༢། 


°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
462 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
464 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟ། 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༥: 


༤༩། 


ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང། ༡༦༧༠་༦། 

ཤེར་ཕྱིན་ཁ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། ༥་༣༧་༢༠། 

ཤེར་ཕྱིན་ཀ ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༤༥༡་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ 
ང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣་ན༢་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
.༧་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 


༥༡། 


། 
ཛ་བ 


༢༢༧་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༧༢༦་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 





གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། 
465 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
466 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༦༧༡་༡། 


ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློན་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༠༥་༡༠། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣་༣༢་༡༡། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


༥༢། 





༥༢། 


བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ་ན་ན་ན་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ 


ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
467 ག་༡༣ན་ན་ན་སྟོང་ཀྱིས། པ་༡ 
468 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བ་ སྡུར་མ། 
གི་སྒྲས། པ་༡༤་ན་༦་བདག་] 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༣༩་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
༣༤༨་༣། 

ཅ་ོང་གྲིས། 

༥༨། དབུ་མ་ཇ། སློབ་དབོན་ཚེན་པོ་གྷ་བྱ། རྟོག་གེ་འབར་བ། ༢༠༠་༡༨། ཾག་༡༣་ན་༣་བདག་ 
གི་སྒྲས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢ ། དབུ་མ་ཛ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྷ་བྱ། རྟོག་གེ་འབར་ 


བ། ༢༠༠་༡༩། བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། 


469 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 


༧༠།སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༢༧་༩། °ཾག་༡༣་བ་༦་འདའ་བར། 


བ་༡༥་ན་༤་འདའ་པར། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་མ་འ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༨༩༡༧། 





470 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། 


༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ། ༣༥༤་༤། བསྟན་ 


འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༦༧་༡༧། 


~492 ~ 


སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི ས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
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